
J iž po šesté vystoupali účastníci na vrchol nejvyššího bodu Blaten-

ska  - na Mezihořský vrch hned první den v roce. Tentokrát vyšly 

dvě skupiny – jedna z Mezihoří a druhá ze Zákoutí. Obě skupiny 

dosáhly vrcholu společně a celkem se nás u nového vrcholového 

kříže sešlo letos rovných 22. Přípitek a vzájemná přání do nového 

roku samozřejmě nechyběly.                                                    

                      -such- 

A 
dventní koncerty se 

měly konat každou 

adventní neděli, bohužel, 

kvůli nevyzpytatelnému poča-

sí nepřijel tak dlouho očeká-

vaný soubor z Valašska Zvon-

ky Dobré Zprávy. Je to pro nás ponaučení do příštích let, že zima je 

prostě zima a občas pořád ještě i hodně dokáže potrápit. Poslední 

adventní koncert Niny Schwarzové se kvůli státnímu smutku neko-

nal, i přesto několik z nás přišlo do kostela zapálit svíčku za oběti 

útoku na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy v Praze. 

Adventní koncerty v Blatně nejsou jen o hudbě, jsou také o spojení 

lidí a podpoře dobré věci. Letošní Adventní setkání nabídly rozmani-

tý program, od tradičních vánočních skladeb přes klasickou hudbu až 

po moderní interpretace a divadlo pro děti, které oslovily široké pu-

blikum různých věkových skupin. 

Organizace koncertů je společným úsilím místních umělců, obyvatel 

a přátel Blatna, kteří se rozhodli přispět svým talentem a časem k 

oživení adventního ducha v obci.                         PB                                  
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NOVOROČNÍ VÝSTUP 

EDITORIAL 

Zima (ne)zima je za námi. Někdo je rád, někoho mrzí, že si sněhu, 

chladu a blizzardu příliš neužil. Co už. Důležité je, že před námi je 

jedno z nejkrásnějších ročních období – jaro. Některé části obcí i 

jejich okolí vypadají po (ne)zimě dosti neutěšeně, trávníky jsou 

rozježděné, okolí silnic a cest zdobí polámané větve a stromy a 

z příkopů mávají „petky“, plechovky či jiné harampádí. Nic, co by 

oku lahodilo. Zaměstnanci úřadu se samozřejmě snaží napravit, co 

se dá, ale sami na to zkrátka nestačí. Pojďme jim s tím trochu 

pomoci a dát do pořádku alespoň své nejbližší okolí, pojďme kaž-

dý pohrabat kolem svého domu, nebo třeba i u kontejnerů, u zastá-

vek, u křížků či kdekoli jinde v obcích. Moc tím „klukům obec-

ním“ pomůžeme a hlavně, budeme se domů vracet ještě raději. 

Vím, bude sice probíhat celonárodní akce Ukliďme Čechy (bude 

až 27.4.), ale do té doby může spousta míst v našem nejbližším 

okolí vypadat k světu. 

                 -such-  

Tříkrálový večer 

Mikuláš v podání blatenských  

hasičů 

V ČASE ADVENTU 

Lodyha 

On-line koncert Zvonky Dobré zprávy 



U číme se staré 

řemeslo v no-

vém světle. Blatno 

oživuje starodávné 

řemeslo s moderním 

pojetím prostřednic-

tvím workshopu háč-

kování košíků, který 

se konal v KD Horal-

ka. Tento jedinečný 

kurz je otevřen pro 

všechny, od začáteč-

níků po pokročilé, kdo 

mají zájem naučit se umění háčkování. 

Workshop byl 

navržen tak, 

aby účastní-

kům poskytl 

nejen základní 

dovednosti a 

techniky háč-

kování, ale 

také jim umož-

nil prozkoumat 

kreativní mož-

nosti, které háčkování košíků nabízí. Vedoucí workshopu Pavla Hla-

vatá nás naučila relaxační a zároveň velmi tvůrčí činnost. Během 

workshopu se účastníci seznámili s různými technikami háčkování, s 

výběrem materiálů a způsoby, jak svým výtvorům dodat osobitý cha-

rakter. Kromě základních dovedností byla na programu také výroba 

samotného košíku, který může sloužit jako stylová domácí dekorace 

nebo praktické úložné řešení. 

Určitě v nejbližší době plánujeme tento 

workshop zopakovat, jak pro další nové 

zájemce, tak i pro pokročilé. Nenechte si 

ujít tuto jedinečnou příležitost naučit se 

staré řemeslo v novém světle. Ať už hledá-

te nový koníček, chcete se setkat s novými 

lidmi nebo jen hledáte způsob, jak být 

kreativní, workshop háčkování v Blatně je 

perfektní příležitostí, jak toho všechno 

dosáhnout. O konání dalšího kurzu, nebo i jiných kurzů vás budeme 

včas informovat. Těšíme se na vaši účast! 

                                                PB 

J akmile se zimní chlad začne pomalu loučit a přichází období před 

jarem, Blatno se připravuje na jednu z nejživějších a nejbarvitěj-

ších událostí roku - Masopust. Tato tradiční slavnost, zakořeněná v 

historii a lidových obyčejích, přináší do obce hudbu a zábavu spojují-

cí generace. 

Masopust, historicky slavený jako poslední možnost pořádné hostiny 

před půstem, se v Blatně stává čím dál tím více populárním, oživují-

cím staré zvyky pro nové generace. Místní obyvatelé i návštěvníci se 

těšili z bohatého programu plného hudby, tance, tradičních jídel a 

veselí, které zahřejí i v nejchladnějším počasí. 

Jedním z vrcholů masopustních oslav je bezesporu průvod maškar, 

který prochází obcí. Od 

směšných přes fantastické až 

po tradiční masky - každý 

kostým má svůj příběh a 

význam. Tento průvod je 

nejen vizuální podívanou, ale 

také způsobem, jakým komu-

nita udržuje živé své kulturní 

dědictví. 

Masopust v Blatně je neod-

myslitelně spojen s hudbou a 

tancem. Hudebníci doprová-

zejí průvod a rozehrávají 

obec do rytmu, který 

vyzývá k tanci a rados-

ti, všichni jsou vítáni, 

aby se přidali. Není 

Masopust bez tradič-

ních pokrmů, které jsou 

synonymem pro tuto 

dobu. Blatno se pyšní 

bohatým výběrem ma-

sopustních specialit, od jitrnic a jelit až po sladké koblihy a koláče. 

Ulice obce se proměňují v lákavou směsici vůní, kde každý může 

ochutnat něco z tradiční kuchyně. Masopust v Blatně není jen o zába-

vě; je to příležitost pro komunitu, aby se sešla, sdílela radosti a tradi-

ce, a připomněla si význam společných oslav. Dnes představují tyto 

momenty cennou příležitost k zastavení a ocenění společných hodnot, 

které definují Blatno a jeho obyvatele.        

                                              

                           PB 

co se událo 

STRANA 2                                                                                   BLATENSKÁ BLATKA 2024-1                  

HÁČKOVÁNÍ KOŠÍKŮ 

OŽIVENÉ TRADICE - MASOPUST 
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pokračovatelé historického chomutovského Pěšího pluku 46 

 

D louhodobým a celoročním posláním našeho spolku je vedení 

kroužku Mladý bunkrák. Naše muzeum již pátým rokem vede 

kroužek pro děti od 8 - 16 let a tím vede další mladou generaci k 

historii a přírodě. Cílem projektu je  ukázat ještě více veřejnosti naši 

práci a zároveň činnost nejmladších členů našeho muzea. Ovšem jak 

čas plyne, tak z malých kluků se stávají chlapci a mladí muži. Tito 

kluci se pak automaticky zapojují do našeho družstva, které zobrazuje 

v dobových stejnokrojích jednotku, která sloužila v našem Chomuto-

vě. Hrdě pak nosí stejnokroje jako jejich dědové a pradědové. 

Přechod mladých bunkráků do našeho družstva je unikát v celé re-

publice. Neexistuje mnoho podobných spolků, které by si podobným 

systémem vychovávalo své pokračovatele. Přechod kluků od táborů, 

kroužku až po družstvo je dlouhodobou a trpělivou prací kolektivu 

našeho muzea. Chceme pokračovat v nastaveném režimu a systému. 

Považujeme tuto činnost za posledních pár let jako jednu 

z nejdůležitějších a nejzodpovědnějších v historii našeho spolku.  

Cílem není vést kluky k vojenství či militarismu, ale k dodržování 

pravidel, přátelství, historie, přírody, přežití a odolnosti. Forma druž-

stva Pěšího pluku 46 je spojením historie se současností. Směr druž-

stva je veden podle dobových materiálů, knih a příruček z dob první 

republiky, které jsou i dnes po více než 80-ti letech aktuální. Celkově 

studijní materiál je pro nás morálně důležitý. Vedl již od založení 

naší republiky k výchově mnoha generací. Veškerý pedagogický a 

branně výchovný materiál vytvářeli legionáři, kteří se zasloužili o 

vznik naší republiky, materiál studovali muži, kteří pak bojovali ve II. 

světové válce a i oni se zasloužili o naší svobodu. Všichni tito muži 

prošli základem, který neustále studujeme a nyní s vědomím odkazu 

předáváme dalším klukům. 

Považujeme tento projekt jako důležitý v návaznosti na Pěší pluk 46, 

který v dobách První republiky v našem kraji sloužil. Dlouhodobé 

vedení družstva má za cíl neoficiálně pokračovat v tradicích našeho 

chomutovského pluku. Aktivně se zúčastňovat veřejných akcí, piet-

ních aktů a událostí nejen v Chomutově. Družstvo mladých bunkráků 

si klade i úkoly neustále připomínat muže a jejich rodiny, kteří v naší 

historii nezklamali a mnoho z nich zemřelo.  

Naše muzeum v současné době pracuje na vytvoření dvou družstev 

(družstvo rovná se 13 mužů). Družstva jsou v měřítku celé republiky 

unikátní neb počet kluků je opravdu vysoký. Vyšší počty kluků 

v družstvu pak s sebou nesou i nároky na vybavení a výstroj. Od 

vzniku našeho spolku jsme zajistili do našeho majetku vysoký počet 

stejnokrojů. Tyto stejnokroje půjčujeme a poskytujeme mladým a 

příchozím klukům neb vysoké náklady pro mnoho z nich by byly 

nereálné. To je opět republikovým specifikem našeho spolku. Ovšem 

stále nám chybí do ideálního stavu a kompletnosti mnoho dílů a sou-

částí. Proto je náš plán neustále pracovat na zdokonalování podoby, 

počtu a výcviku družstva. 

Celkově naše družstvo/družstva jsou v dnešní době velmi žádané po 

celé republice. I tento zájem je pro nás zodpovědností do budoucnos-

ti. Naše účast na mnoha významných akcích v republice je vizitkou 

našeho kraje a jeho historie.  V mnoha případech nezastupujeme mu-

zeum „Na Kočičáku“, ale celé Chomutovsko, které může být hrdé na 

malou, ale o to významnější jednotku, kterou má. Důkazem našich 

slov a činností jsou akce na Pražském hradě, kde jako jedna 

z nejpočetnějších a nejzkušenějších skupin se zúčastňujeme slavnost-

ních akcí po boku profesionálů z Hradní stráže před samotným presi-

dentem. Dále naše družstvo velmi aktivně spolupracuje s vedením 

Československé obce legionářské, Českou obcí sokolskou, Vojensko 

– historickým ústavem, Hradní stráží a mnoha městy a obcemi.                     

             Jiří Piramovský 

MLADÍ BUNKRÁCI NA KOČIČÁKU 

Čestná stráž 

Pražský hrad 

Z tábora 
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DOBROVOLNÍ HASIČI A MLADÍ HASIČI V UPLYNULÉM ROCE 

N aši blatenští dobrovolní hasiči jsou nejstarším sborem v celém okre-

se, a to samo o sobě podtrhuje jedinečnost sboru a zároveň zavazu-

je. V příštím roce uplyne neuvěřitelných 160 let od založení sboru. O bu-

doucnost našich „dobrovoláků“ se ani nadále netřeba obávat. Jejich činnost 

je opravdu bohatá a výchova potěru na vysoké úrovni. 

V rámci dobrovolnictví pomáhají hasiči obci Blatno s různými akcemi, 

jako například sběr a odvoz starého železa a elektrospotřebičů, čímž do 

rozpočtu obce v loňském roce přispěli částkou 38 tis. Kč. Dále zajišťují 

např. obsluhu atrakcí při dni dětí, dovoz a odvoz občanů na obecní akce, 

občerstvení u hudebních festivalů a brigády pro spolek pionýrů jsou také 

již tradicí. 

Ani jako sportovci nejsou naši úplně marní, Blatno má i mezi „dospěláky“ 

registrované sportovce, kteří se v průběhu roku účastnili okresní soutěže o 

pohár starostky. Získali jsme 2 x 1. místo, 1 x 3. místo a 1 x 4. místo …

celkové umístění na krásném 4. místě. 

Hasiči pořádají přátelská utkání ve fotbálku, ping pongu a 1x ročně nám 

připadne organizační zajištění soutěže BLATENSKÁ POMSTA, na kterou 

se naši soupeři velmi těší a ve které vždy s jistotou a přehledem bodujeme. 

Množství členů – vedoucích mládeže se podílí na výchově další generace 

dobrovolných hasičů, vštěpují jim zásady a morální kodexy, které jsou 

zapotřebí pro zdravé fungování naší společnosti. Jim patří velké díky. 

V roce 2023 bylo do kroužku mladých hasičů zapojeno 20 dětí (10 děvčat 

a deset chlapců) od 6 do 17 let. Vzhledem k rozšíření členské základny 

z původních čtrnácti na stávajících 20 dětí, se lze lépe věnovat při trénin-

cích každé z kategorií zvlášť a nedochází k tak častému promíchávání 

mladších dětí se staršími, což má příznivý vliv na celkovou činnost kolek-

tivu. Pravidelné schůzky mladých hasičů probíhaly dvakrát týdně – vyjma zimních měsíců, a to každou středu od 17:00, o víkendu v neděli od 

16.00. Tréninky, když počasí dovolí, probíhají na obecním hřišti, nejčastěji fyzickou přípravou na nadcházející závody. Studené, zimní měsíce 

tráví dorost v prostoru klubovny hasičské zbrojnice či jinou zájmovou činností. Proběhly i výlety, kino, jump aréna, ale také bruslení na obec-

ním rybníku.  

V roce 2023 se uskutečnilo 73 pravidelných schůzek s celkovým počtem 

146 hodin a během roku bylo zrealizováno dalších 14 akcí, kdy za zmínku 

stojí zejména týdenní soustředění mladých hasičů v Bernově u Karlových 

Varů. Největší odměnou dětem byl víkendový výlet do ZOO ve Dvoře Krá-

lové. Dále pak dvoudenní výlet s přespáním na Kalku, kdy ke zděšení dětí, 

při cestě na místo proběhl i tajný výsadek. 

Mladí hasiči během roku pořádají ve spolupráci se sborem dobrovolných 

hasičů Blatno veřejné akce a soutěže, jako jsou dětský den, drakiáda, bobiá-

da a další, na nichž byla celková účast 203 dětí.  Snaží se pomáhat, ať už se 

sběrem železného odpadu při železných nedělích, tak prodejem kytiček ve 

sbírce Ligy proti rakovině. V této sbírce se nám, jakožto Blatnu, daří držet 

první, letos poprvé po mnoha letech druhé místo po Hoře sv. Šebestiána, ve 

vybrané částce mezi hasiči z okresu Chomutov, za což patří dík především 

občanům Blatna a spádových obcí, kde sbírka probíhá. 

V roce 2023 děti velmi úspěšně reprezentovaly naši obec Blatno na soutěžích nejen v okresních, ale také v krajských kolech požárního sportu. 

Největším úspěchem je bezesporu účast dorostenek a 2. místo smíšeného družstva v branném závodě krajského kola. Je třeba vyzdvihnout 

úspěch Emči Kolaříkové, která obsadila nádherné 2. druhé místo v kategorii jednotlivců a jen málo ji dělilo od účasti na Mistrovství republiky.  

                               D. Novotný, A. Kordošová 

                                   26.12.2023 Jednotka v akci 

                                   Blatenští hasiči na hromadě (valné) 

                                   Bruslení 



ZE SVĚTA NAD NÁMI 

V enku to spíše vypadá jako na jaře, dokonce raší černý bez a lezou listy pampelišek. Je to škoda, protože zimní měsíce bývají nejlepší 

k pozorování noční oblohy. Za mrazivých a jasných zimních nocí můžeme pouhým okem pozorovat např. souhvězdí Orion, které je 

viditelné už kolem 20.-21. hodiny a my ho máme přímo před dveřmi. Je viditelné téměř po celou noc. Pozor jedná se o zimní souhvězdí, takže 

od jara do podzimu vidět nebude. 

Ti z Vás, kdo jeli v ranních hodinách (cca kolem 6:30) 8. ledna 2024 do 

práce, si možná všimli krásně zabarveného srpku Měsíce. Kousek nad 

srpkem svítila hvězdička. Mohlo se jednat o hvězdu s označením HD 

144661. To nám nic neřekne, ale úkaz byl výjimečný. Druhý den byl již 

Měsíc v novu, tudíž nebyl vidět. Úkaz jsem viděl cestou do práce. Nej-

lépe byl viditelný při výjezdu z Blatna do Chomutova. Měsíc s hvězdou 

se zdánlivě nacházel nad Chomutovem. Pod Kočičákem už nebylo 

vzhledem k inverzi nic vidět. Chci Vás požádat o spolupráci, pokud si 

někdo vzpomínáte, že jste tento úkaz viděl, dejte mi prosím vědět na 

tel. 776 545 388. 

Ještě pro zajímavost, vrtulníček Ingenuity, který poletoval po Marsu a 

který byl na rudou planetu dopraven spolu s vozítkem Perseverance, 

dolétal. Došlo k odlomení listu vrtulky. Zřejmě došlo k nárazu do povrchu Marsu při přistávacím manévru. Vrtulníček byl jen takový pokus, 

zda to bude fungovat, no fungovalo. Podnikl 72 letů (v rámci mise bylo plánováno max. 5 letů). 

                                           Radek Sušienka 
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Zajímavosti 

 

Zdroj: https://forum.kosmonautix.cz 

KNIHOVNA V BLATNĚ  

V  srdci Blatna se nachází poklad, který si zaslouží vaši pozor-

nost – obecní knihovna (v budově obecního úřadu v Blatně, 

č.p.1). Toto kulturní centrum je místem setkávání pro všechny věko-

vé kategorie, a pokud to ještě nevíte: půjčování knih, časopisů a des-

kových her je zcela zdarma! 

Knihovna v Blatně je živoucím organismem, který se neustále rozvíjí 

a přizpůsobuje potřebám svých návštěvníků. Jejím posláním je po-

skytovat přístup ke vzdělávání, informacím a zábavě pro všechny bez 

rozdílu. 

Proč navštívit obecní knihovnu v Blatně? 

Široká nabídka materiálů: Ať už jste milovníkem literatury, potře-

bujete povinnou četbu do školy, jste vášnivým hráčem deskových her 

nebo hledáte aktuální časopisy, knihovna má pro každého něco. 

Místo setkávání: Knihovna není jen o půjčování knih. Je to místo, 

kde se můžete setkat s lidmi s podobnými zájmy, dát si kávu a prolis-

tovat si časopis, nebo si s kamarády zahrát deskovku. 

Otevírací doba: Po a St: 8h – 17h, Út a Čt: 8h – 15h, Pá: 8h – 12h. 

Je otevřeno od pondělí do pátku. 

Jak využít služeb knihovny? 

Stačí se zastavit v knihovně během otevíracích hodin a zaregistrovat 

se. Registrace je rychlá, snadná a zcela zdarma. Po registraci si může-

te ihned začít půjčovat. 

I když jsou služby knihovny zdarma, můžete ji podpořit darováním 

knih, her, nebo časopisů, které již nepotřebujete. I tyto dary pomáhají 

knihovně růst a poskytovat ještě lepší služby. 

Přijďte objevit, co všechno knihovna nabízí. 

                                 PB 

 
ŠTĚPÁNSKÝ PONOR 

P o loňském prvním společném otužileckém ponoru v rybníku Tři 

kříže se ten letošní pro změnu uskutečnil v Blatně. Do kouzel-

ných vod blatenských se ponořilo pouhých pět otužilců. Na rybníku 

se drobet ledu vyskytlo, ale teplota byla lehce nad nulou. I tak atmo-

sféra byla skvělá a otužilci se alespoň na Štěpána mají možnost setkat 

při společné koupeli, když jinak se smáčí každý v jiném rybníku, tůni 

či nádobě.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                                                                    
                 -such- 



Žijí mezi námi 

N 
a posledním setkání 

seniorů mě zaujala 

paní Eva Rutová. Ve svých 

91 letech překvapovala 

rychlými a správnými odpo-

věďmi v testu, který připra-

vil pro pobavení zúčastně-

ných Aleš Andera, a ona v 

něm zvítězila. Patří mezi 

nejstarší obyvatele Blatna a 

taky patří mezi ty, kteří do 

Blatna přišli po válce a 

usadili se v opuštěných 

domech. A protože paní Eva Rutová prokázala, že její paměť je 

stále dobrá, zajímalo mě, co si z toho období pamatuje a jaký tady v 

Blatně prožila život. 

Paní Evo, kdy jste přišla do Blatna? Vy jste se tady nenarodila, že? 

Ne, já jsem sem přišla s rodiči po 

válce. Narodila jsem se v roce 

1932 v Dříni u Kladna a po válce 

jsme přišli do Sudet. Přijeli jsme 

s rodiči a třemi bratry náklaďá-

kem, ve kterém jsme měli všech-

no. Jeden z bratrů byl v té době 

už ženatý. Nejdříve jsme všichni 

žili v Drmalech. Do Blatna jsme 

přišli, když mi bylo 14 let. Nastě-

hovali jsme se do domu č.p. 6. 

Nyní zde bydlí Müllerovi. Zůsta-

lo tam hospodářství včetně zvířat, 

tak jsem musela také pracovat na poli. V té době jsem ještě chodila 

do školy, nejdříve do Jirkova a následně do Blatna. Rodiče nejdříve 

hospodařili, později šel tatínek pracovat do „Mannesmanky“. Po 

škole jsem chvíli 

dělala na statku u 

bratra a potom jsem 

pracovala v Chomuto-

vě v „Kinclovce“, tam 

se vyráběly hodiny. 

Když výrobu zrušili, 

udělala jsem si rych-

lokurs na prodavačku. 

Prodávala jsem v kantýně na „Poldovce“. S manželem jsme se pozna-

li v Blatně, byl tady jako voják, ale pocházel z Prahy. Když jsem se v 

roce 1952 vdala, bydleli jsme s rodiči v domě č.p. 102, později jsme 

se přestěhovali do domu č. 35. Děti jsme měli tři: 2 syny a jednu dce-

ru. Když byly děti malé, hlídala je maminka, já jsem chodila do práce 

do „Mannesmanky“. 

Když tak poslouchám, kde všude jste bydlela, tak to jste se dost často 

stěhovali? 

No, to byla taková komediantská léta. Ale bylo tady dobře. Lidé, 

kteří se sem přistěhovali, drželi pohromadě. Vzájemně si pomáhali. 

Nikdo nezamykal a nikomu se nic neztratilo. Tady to byla taková 

všehochuť, přišli sem i lidé ze Slovenska, a tak se to střídalo. V Blat-

ně byla jedna hospoda a dva obchody. Taky fara byla obsazená, tam 

žil farář. Kostel i hřbitov byl později zrušen. Hřbitov, ten byl na místě 

dnešního parku. Byl to starý německý hřbitov, ale byli tam pochovaní 

i Češi. A kostel, ten byl nádherný, hezčí než ten v Květnově. Byly 

tam i krásné obrazy. Nevím, kam se to všechno podělo. Prý to dali 

někam do skladu, potom se to nějak ztratilo. 

No a jak se tady žilo v té době, kdy už to tady bylo zabydlené? V 60. 

až 80. letech. 

Tady se žilo dobře. Ženy se scházely ve Svazu žen a chlapi většinou 

byli u hasičů. Pořádaly se různé akce jako vítání občánků, MDŽ, Den 

dětí a taky různé brigády. V akci „Z“ se postavila i Horalka, dříve to 

byl obchod. Ve staré hospodě se pořádaly krásné zábavy. Dobře jsme 

se bavili všichni dohromady. Když děti odrostly, tak se syn Jaroslav a 

dcera Eva odstěhovali. My jsme s manželem a synem Jindrou zůstali 

v domku č. 35, to je naproti čekárně. No a potom mi v 73 letech ze-

mřel manžel a za pět let i syn Jindřich. Já už jsem se nedokázala sama 

starat o dům. Naskytla se mi příležitost bydlet v Chomutově v bytě 

vedle vnučky, tak jsem se tam přestěhovala. Bydlela jsem tam 11 let. 

Když jsem onemocněla, vzala si mě dcera Eva k sobě do Blatna. A 

tady to mám dobrý. Když chci soukromí, tak ho mám. A zároveň 

mám plnou péči.  Tady se pořád něco děje. Mám 6 vnoučat, 9 prav-

noučat, 1 prapravnouče. Už ani nevím, jak se všichni jmenují a kdy 

se narodili. 

Sejdete se někdy všichni společně? 

No, většinou v létě venku, protože se sem už nevejdeme. Všichni 

bydlí někde v okolí a navštěvují nás po etapách. Jsou to krásná setká-

ní a máme to rádi. 

Paní Evo, stále mě udivujete svojí energií a humorem. A ještě na 

Vás vím, že jste byla dobrá kuchařka a že jste o volbách vždycky 

nosila volební komisi koblihy? A ty prý byly výborné. Nedáte nám 

recept? 

No, já bych 

vám dala re-

cept, ale já 

všechno dělám 

podle oka, 

naházím to do 

mísy, míchám 

to ručně ne 

v tom jejich 

kombajnu. Pak si to těsto vytáhnu, na půlku si dám hromádky povidel 

a potom to přehnu a skleničkou vykrajuji.  Nic nevážím, těsto musí 

být hodně vláčné, mouku, vejce, sádlo nebo olej, droždí, mléko a sůl: 

náplň povidla nebo mák s rozinkami. Ale už je asi 10 let sama nedě-

lala (říká dcera Eva).  

Paní Evo, moc děkuji za to, že jste mi věnovala svůj čas. Přeji hlav-

ně hodně zdraví, ať jste tady mezi námi ještě hodně dlouho. A taky 

slibuji, že si s Vámi přijdu někdy zahrát ty karty.     

                                                                    MD 
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EVA RUTOVÁ 

Paní Rutová s maminkou 

5 generací žen v rodině paní Rutové 

Paní Rutová  - brigáda 

Paní Rutová - svatební foto 
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P ůvodní radenov-

ská kaplička 

z roku 1892 byla zbo-

řena pro neutěšený 

stav v 80. letech 20. 

století, nepřežila tedy 

ani celé století. Jedna-

lo se o kamennou zděnou kapli krytou dřevěným šindelem. Její první 

zvon byl zrekvírován za 1. světové války a byl nahrazen novým v roce 

1922. Ani ten již neexistuje a se vší pravděpodobností byl rekvírován 

a roztaven pro válečné účely za II. světové války. V interiéru se měl 

nacházet oltář se sochou Madony a dvěma anděli po stranách. Více o 

kapli nevíme. 

S nápadem a možností obnovení kaplí 

v Radenově a posléze v Šerchově přišla 

paní starostka. V Radenově začala realiza-

ce brzy nabývat jasných kontur. Konzulta-

ce, jednání s místními, povolení, projekt, 

zaměření ….. a na podzim 2018 byla odlita 

základová deska.  

S jarními měsíci roku 2019 se rozjela hrubá 

stavba. Tuto provádí Zdeněk Veselý, bývalý rodák z Blatna za vše-

možné nezištné pomoci p. Nedvěda a dalších radenovských obyvatel. 

Obvodové zdivo je z porobetonu (Porfix), klenby z pálených cihel. 

Hrubá, nezastřešená stavba je na zimu překryta plachtou. 

V roce 2020 hrubá stavba 

dostává svůj konečný 

vzhled, stihla se dodělat 

fasáda i vnitřní štuky. 

Před zimními měsíci se 

podařilo ještě osadit okna 

i dveře, které zhotovili 

otec a syn Trejbalovi z 

Bečova a Vavřinec Bez-

děka z Blatna zhotovil krov. Střecha byla na zimu opět překryta pro-

vizorně plachtou. 

V roce 2021 proběhla montáž měděné zvonice, kterou zhotovili otec 

a syn Tamášovi z Jirkova. Při instalaci sanktusové věžičky byla do 

kopule vložena schránka s pamětní listinou a dobovými dokumenty. 

Zároveň byl zavěšen zvon z roku 1887, který do kaple zapůjčila Věra 

Větrovcová z Radenova. Byla položena střešní krytina, osazeny ka-

menné schody, které věnovala Radenovu paní starostka a provedeny 

finální terénní úpravy. 

Sochu Nanebevzetí Panny Marie do 

kaple zhotovila chomutovská malířka 

a sochařka Jitka Kůsová a slavnostní 

odhalení sochy proběhlo zároveň 

s vysvěcením kaple děkanem řím-

skokatolické farnosti v Jirkově 

A.R.D. Mgr. Miroslavem Dvouletým 

dne 2.12.2023. Slavnostního aktu 

vysvěcení se účastnilo kolem třiceti 

obyvatel z Blatenska a okolí. 

Radenovská kaplička začíná psát 

svůj příběh. Nezbývá než nové kapli 

popřát dlouhý příběh přesahující staletí, nechť srdce zvonu bije jen 

pro radost a zvonovina navždy slouží již jen a jen svému původnímu 

účelu. Zvonění. 

A samozřejmě patří velké poděkování všem, kteří se na vzniku nové 

radenovské dominanty jakkoli podíleli. Řada mecenášů, dobrovolní-

ků, firem a dárců je opravdu dlouhá a bez nich by srdce radenovské 

návsi nestálo.                                                                               -such- 

D alší kniha z dílny pana Zdeňka Tollara z Hrádečné je na světě. 

Po předchozí publikaci Krušnohorské vyprávění a navazující 

knížečce Co u nás bejvávalo spatřilo před vánocemi světlo světa 

pojednání o drobných i větších památkách s názvem Sakrální objek-

ty Blatenska. V knize jsou popsány jednotlivé známé, méně známé i 

zaniklé památky a jejich historie…i když, známých faktů o nich je 

pomálu. 

Zajímavá knížečka z lokální historie je vzhledem 

k nízkonákladovému tisku poměrně, jak to říci, ne levná záležitost, 

ale lze si ji zapůjčit v blatenské knihovně. Zdeňkovi bych chtěl tímto 

jménem obce poděkovat za jeho publikační a často detektivní a archi-

vářskou činnost mapující území Blatenska.                                -such- 

NOVÁ KNIHA O BLATENSKU 

RADENOVSKÁ KAPLIČKA – JAK ŠEL 

ČAS 

                                   Kaple v roce 2022 

Radenov  - stará kaple 

Zdeňek Veselý - 

klenby 2019 

Montáž sanktusové věžičky 2021 

Děkan M. Dvouletý se so-

chařkou J. Kůsovou při 

odhalení sochy Nanebevzetí 

panny Marie 



PLÁN INVESTIC OBCE PRO ROK 2024 

V  letošním roce náš čeká vedle zajištění běžného chodu obce 

několik náročnějších projektů, realizovaných díky spolufinan-

cování z dotačních zdrojů.  

První fotovoltaika 

V první polovině roku bude na kulturní dům Horalka instalována 

fotovoltaická elektrárna o výkonu 12 kW vč. baterií, poskytovatelem 

dotace je Státní fond životního prostředí, z Modernizačního fondu 

máme schválenou dotaci ve výši 700 tis. Kč, celkové náklady činí cca 

900 tis. Kč. 

Blatenský kostel sv. Michaela 

S blížícím se koncem zimy se rozjíždí práce na jejímž konci bude 

obnovená fasáda celého kostela. Celkové náklady činí 4,7 mil. Kč, 

2,28 mil. poskytuje Ústecký kraj z Programu na záchranu a obnovu 

kulturních památek kraje. 

Prostřednictvím Místní akční skupiny máme ještě rozjednanou dotaci 

ve výši cca 5 mil. Kč, z programu IROP, která by měla pomoci fasá-

du dofinancovat a také přispět na renovaci všech čtyř vstupních scho-

dišť. Tyto práce se patrně přehoupnou ještě i do příštího roku, ale na 

chod kostela a akce uvnitř pořádané by to vliv mít nemělo. 

Co možná ale do provozu kostela zasáhne je zahájení oprav kůru. 

Podařilo se nám získat příspěvek ve výši 600 tis. Kč od Česko-

německého fondu budoucnosti, stejnou částku musí investovat i obec. 

Díky těmto prostředkům se však posuneme o podstatný krok blíže k 

navrácení našich varhan zpět na jejich původní místo. 

Komunitní centrum v Radenově 

Také v Radenově začaly s novým rokem rekonstrukce a zatím jsme 

tedy spíše ve fázi bourání a rozebírání, které, bohužel, nepřináší úpl-

ně dobré zprávy. Dřevěné části domu, trámy a podpěry v patře nejsou 

v dobrém stavu a je před námi ještě dlouhá cesta. Nicméně i tento 

projekt je finančně pokryt, celkové náklady cca 12 mil. Kč jsou po-

skytnuty z dotace Státního fondu životního prostředí na energetické 

úspory veřejných budov, ta činí cca 5,6 mil. Kč, další 2 miliony jsme 

získali díky projektu "Kotlíkové půjčky" a zbylá částka půjde z obec-

ních úspor. 

Obec proto letos bude hospodařit se schodkovým rozpočtem, na stra-

ně příjmů očekáváme cca 22,6 mil., na straně výdajů je plánována 

částka 26,3 mil. Kč a rozdíl bude pokryt z obecních rezerv. 

                         IRH 

PŘÍSPĚVEK RODINÁM S DĚTMI 

Z astupitelstvo obce vyčlenilo v loňském roce v obecním rozpočtu 

na rok 2024 peníze na poskytnutí příspěvku ve výši 1.000,- Kč 

všem dětem ve věku od 0 do 18ti let, který je jakousi částečnou kom-

penzací nákladů spojených s dojížděním do školky, školy, kroužků a 

dalších volnočasových aktivit či k lékařům. 

Příspěvek je možno si vyzvednout na základě žádosti, kterou vyplníte 

přímo na obecním úřadě, a to od 2.5. do 29.11.2024. Pokud možno v 

úředních hodinách. Jedinou podmínkou je, že žadatel musí mít vypo-

řádané své závazky po splatnosti vůči obci Blatno. 

 

ÚHRADA POPLATKŮ V ROCE 2024 

P oplatek za svoz komunálního odpadu je splatný do 30.4 2024. 

Sazba poplatku činí pro tento rok 700,-Kč za osobu a rok pro 

každou fyzickou osobu, která má v obci trvalý pobyt, nebo každou 

fyzickou osobu, která vlastní stavbu určenou k rekreaci. Nezapomeň-

me, že poplatky za skládkování komunálního odpadu se každoročně 

rapidně zvyšují a jen předcházením vzniku odpadu, ev. jeho důsled-

ným tříděním budeme schopni, možná, předejít zvyšování poplatku 

v dalších letech. 

Poplatek ze psů je splatný do 30.6.2024. V rodinném domě 100,-Kč 

za psa a 150,-Kč za druhého a každého dalšího psa téhož majitele. 

V bytových domech činí poplatek 300,-Kč za jednoho a za druhého a 

každého dalšího psa 450,-Kč. 

Poplatky lze uhradit v kanceláři oú Blatno v úředních hodinách, nebo 

poukázat na účet obce 109600739/0300. 

Variabilní symbol pro poplatek za odpady: 1345 

Variabilní symbol pro poplatek ze psů:  1341 

Do zprávy pro příjemce je nutno uvést jméno plátce + obec a 

číslo nemovitosti z důvodu identifikace plátce! 

 

 

OBEC BLATNO POŘÁDÁ  

FOTOGRAFICKOU SOUTĚŽ 

KRAJINA BLATENSKA 

SOUTĚŽNÍ KATEGORIE:  

       STROMY (ALEJE, SOLITERY, LES) 

       SAKRÁLNÍ A JINÉ PAMÁTKY 

UZÁVĚRKA SOUTĚŽE 15.7.2024 

HLASOVÁNÍ OD   20.7. – 25.8.2024 

POČET FOTOGRAFIÍ  MAX. 3 

VELIKOST FOTOGRAFIÍ MIN. 3 MB 

ZÚČASTNIT SE MOHOU I OBYVATELÉ OKOLNÍCH OBCÍ 

VYHODNOCENÍ V RÁMCI POCHODU ŠLAPÁNÍ S KAPKOU 

(14.9.2024) 

HODNOTNÉ CENY 

Soutěžní fotografie zasílejte elektronicky na adresu:  

urad@obec-blatno.cz 

Do předmětu e-mailu uveďte „FOTOSOUTĚŽ“. Dále jméno, pří-

jmení, kontakt na Vás a názvy jednotlivých fotografií, příp. místo 

pořízení 

Soutěžní fotografie budou zveřejněny na webových stránkách obce 
spolu s hlasovací anketou. Porotou bude hlasující veřejnost.  
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J ak jste možná zaregistrovali v informačních kanálech TJ Mezihoří, na začát-

ku února se ve skiareálu Mezihoří konaly závody, které byly součástí závodů 

Krušnohorského pohárku. Závod s již zavedeným názvem "Mezihořský obřáček" 

měl skvělou soutěžní atmosféru a velmi profesionální realizaci. To vše navzdory 

poměrně nepříznivému počasí, kdy teploty byly vysoko nad nulou a dokonce 

občas mrholilo. 

Závod se konal ve věkových kategoriích U8, U10 a U12. Součástí oficiálních 

závodů byla i otevřená část pro neregistrované. V této kategorii se mohla účast-

nit i široká veřejnost, tedy rekreační lyžaři, děti ze škol a nadšenci z regionu v 

daném věku. I přes nepřízeň počasí bylo na startu celkem přes 60 závodníků a to 

je opravdu více než solidní účast. 

Pro příští ročník věříme ve větší účast neregistrovaných závodníků, protože náš areál patří široké veřejnosti a zejména pak všem nadšencům do 

lyžování. Pokud se mezi takové počítáte, přijďte mezi nás rozšířit naše lyžařské řady.                                             Jan Skřivánek, TJ Mezihoří  

L etošní zimní sezóna začala neob-

vykle brzy a neobvykle rychle. 

Dlouho nás příroda napínala a vysoké teploty spíše naznačovaly zrychlenému oteplování planety než, dle ročního období obvyklému, nástupu 

zimy. Jako každý rok prošla technika pro zimní údržbu letním servisem všech komponent, kontrolou, výměnou náplní a odzkoušením všech 

částí. Stejně tak obec zajistila osazení sněhových zábran a tyčového značení. Loňské zajištění nové obsluhy bylo malým zázrakem, protože 

nalezení obsluhy stroje v našich obcích s příslušnými oprávněními bez nabídky jasné pracovní doby, kterou navíc neurčuje zaměstnavatel, ale 

počasí, bychom si těžko znovu mohli představit. Je pravdou, že obsluha takového stroje vyžaduje zaškolení, mnohaměsíční zácvik a trvá i ně-

kolik let, než má řidič přečtený terén i pod často metrovou vrstvou sněhu. Lze to snadno srovnat se zkušeným rolbařem, který musí vědět kde 

je jaká prohlubeň, kde může pod sněhem téci voda, či jakou má zrovna sníh hustotu a kvalitu. Počasí často nadiktuje i více jak 14hodinové 

směny bez prostoru na občerstvení. Na to je třeba opravdu zkušeného a odhodlaného profíka! 

Je jasné, že ani nejlepší technika a nejzkušenější řidič nevidí každý záhonek vedle silnice, hranu zídky nebo zafoukaný výkop pod 30 cm vrst-

vou sněhu. Navíc sněhová fréza a pluh traktoru se neprotáhne "klíčovou dírkou" a je třeba zajistit dostatečný prostor pro průjezd tak velkého 

stroje v často velmi ztížených podmínkách, kdy viditelnost zhoršuje tma, vítr, sněžení apod. Zaparkovaná auta těsně na hranici komunikace 

jsou možná bez problémů v létě, ale při zimní údržbě je to zbytečné riziko. Stejně tak nelehkou úlohou je úklid nezpevněných komunikací s 

několikatunovým strojem s délkou cca 8 metrů, kdy se podmáčená země pod koly propadá. 

Naštěstí ty tam jsou doby, kdy úklid komunikací v místních obcích buď vůbec neexistoval, anebo pluh dorazil, až když neměl co dělat v nížině. 

Stejně tak zajištění podobné služby místním občanem je více než důležité a přínosné pro zajištění rychlé údržby. Na všech horách je život drs-

ný a je třeba být na něj připravený. Zimní výbava musí být u každé horské chalupy, ať si klimatologové říkají, co chtějí, protože čas od času se 

stará dobrá zima vrací i na naše Krušné hory. Je třeba si právě v takových zimních dnech uvědomit, že oblast "Mezihoří - Zákoutí" byla a je 

oblastí především rekreační, a kdo se zde rozhodl bydlet trvale, musí v zimním období počítat s extrémními podmínkami. Jsou dny, kdy dojet 

si k vlastnímu domu osobním vozem je prakticky nemožné. Kalamitní stav je mnohdy nejen v Krušnohoří, ale i po celé České republice. A v 

situaci, kdy díky sněhu stojí i D1, se přesto najdou tací, kteří si stěžují, že nemohou vyjet ke svému domu. Jiní zase zapadnou, protože podcení 

podmínky, anebo možnosti svého vozu a následně volají o pomoc. Ve většině případů nemají nasazené řetězy, nemají lopatu, ani lano. Je sku-

tečně nezbytné, aby nejen místní spoluobčané a rekreanti, ale i návštěvníci hor, byli zodpovědní, sledovali vývoj počasí a přizpůsobili se hor-

ským podmínkám. Většina z nás pamatuje doby, kdy jsme si do chalup nosili nákupy v batohu, děti tahali na sáňkách, a k paní Hokešové jezdi-

li na nákup na běžkách. Nikdo si tehdy nestěžoval! Radovali jsme se z bílých kopců, auta nechali na parkovišti, vytáhli sáňky, sněžnice, lopaty 

a prostě se přizpůsobili. Dnes má místní „chalupář" pár centimetrů sněhu před vjezdem do chalupy a už si stěžuje na obecním úřadu, že má 

špatně vyčištěný příjezd. Chybí soudnost a zdravý rozum, ale hlavně není to fér. Není to fér vůči vedení obce, která se snaží vyhovět, a dělá 

opravdu, co může. Není to fér vůči řidiči mechanizace, který má na starosti desítky kilometrů komunikací a jezdí mnohdy ve dne v noci bez 

odpočinku. Není to fér vůči všem ostatním, kteří se podmínkám přizpůsobí a dokáží si naopak v extrémních podmínkách pomáhat.  

Každý, kdo se rozhodl odstěhovat z města a bydlet na horách, anebo přijet jen na víkend, musí s takovými situacemi počítat, přizpůsobit se a 

chovat se zodpovědně. Co vnímáme jako samozřejmost ve městě, je v horských obcích výsadou. Ne náhodou se naše hory jmenují Krušné, už 

proto je třeba k životu na horách přistupovat s pokorou a přizpůsobit se jim. My, v Mezihoří a Zákoutí, máme velké štěstí, že zde máme nad-

standardní techniku, která zde stojí a čeká na okamžik, kdy zrovna spadnou „tři vločky", jen aby už vyrazila přímo kolem našich chalup. Buď-

me proto rádi, že tuto možnost u nás máme a nezapomeňme, že zde více než jinde mohou nastat situace, že potřebujeme pomoc jeden od dru-

hého. Ostatně právě pro ten dosah divoké přírody, drsných hor, ale i sousedskou blízkost jsme se sem do hor stěhovali či jezdíme za odpočin-

kem.                                                                                                                                            Jiří Rytíř, za TJ Mezihoří z.s. 
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ZÁVODNÍ ATMOSFÉRA K  
MEZIHOŘÍ PATŘÍ 

ZIMNÍ ÚDRŽBA NA HŘEBENECH A ŽIVOT NA HORÁCH 



 

 

 

                                 

    

         VČELA MEDONOSNÁ Ne nadarmo se říká „kde to  

                   bzučí, tam to roste“. Včela je jeden z našich nejužitečnějších tvorů. 

Žije ve společenství, kterému se říká včelstvo. Ve včelím domečku, kterému se říká 

ÚL vládne spravedlivě včelí královna MATKA, která každý den snese i 2000 vajíček,  

ze kterých se vylíhnou TRUBCI (samečci) nebo včelí DĚLNICE. Jednotliví členové včelstva 

jsou na sobě závislí tak, že jeden bez ostatních nedovede plnit svou funkci a zahyne.  

Každá včelka dokonale ví, co má dělat. Matka má na starosti kladení vajíček, čímž zabezpečuje obnovu včelstva. 

Úlohou trubce je oplodit mladé matky a v případě potřeby zahřívat včelí miminka. Dělnice vykonávají vše ostatní - 

starají se o matku i její miminka, staví dokonale přesné pokojíčky, kterým se říká PLÁSTY, starají se o bezpečnost 

a čistotu v úlu, větrají a obstarávají potravu.  

Nesmírně důležitou činností dělnic je SBĚR PYLU (žlutého 

prášku z květin). Ten přenášejí v košíčku na svých nožičkách a 

odnáší do úlu. Při jeho sběru přelétávají z k větu na květ a 

pomáhají tak určitým rostlinám v množení. Bez této                      

práce, by se rostliny nemohly dál množit, zcela by zanikly a s nimi i živočichové, 

kteří se jimi živí. Byla by to tedy obrovská katastrofa.  

Lidem, kteří včely chovají, se říká VČELAŘI. Postavili jim úly ze dřeva, či ze 

slámy a odebírají slaďoučký a nesmírně drahocenný a zdravý MED.               

Pomoz včelce najít květinu a obrázek si 

vybarvi.  

 

 

 

 

 

 

 

Zajímavosti o včelách: včela létá rychlostí až  

29 km za hodinu. Na 1 gram medu musí včela navštívit zhruba 

7000 květů. Životní dílo jedné včely je přibližně půlka čajové 

lžičky medu.   

 

 

Nyní už víme, že včela medonosná není důležitá jen 

kvůli medu, ale i kvůli zachování rovnováhy v přírodě. 

Až půjdete kolem rozkvetlého keře, kde to bude 

krásně bzučet, zastavte se a chvilku pozorujte ty 

pilné tvorečky s úctou, která jim po zásluze patří, 

chraňte je a mějte je rádi! 

 

pro malé čtenáře 
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Ahoj kamarádi! 

Letošní zima byla krátká a rozkvetlé sněženky na našich zahradách a loukách volají po 

jaru. Čeká nás krásné období čerstvě zelených rostlin a barevného kvítí a my můžeme 

pozorovat hemžení všudypřítomného hmyzu. Dnes se blíže seznámíme s nejdůležitějším 

zástupcem této ohromné říše. Čtěte pozorně a buďte opatrní při jeho pozorování!  

- Karolínka - 

plástev s medem 

včelař a včelí úl 



zdraví 
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DOMÁCÍ BYLINNÁ LÉKÁRNIČKA 
4. DÍL 
 

V  podzimním čase jsme „lovili“ kořínky z půdy a nyní se může-

me opět těšit na zelené jarní výhonky plné síly, vitality a pozi-

tivních účinků na naše tělo. 

Orsej jarní – nebojte se orseje, konzumují se listy před kvetením 

rostliny. Je bohatá na vitamín C, čistí krev, zrychluje látkovou vý-

měnu a působí proti jarní únavě. Lísky přidejte jednoduše do salátu, 

na chleba nebo snězte jen tak. POZOR! Jakmile začne kvést, NE-

KONZUMUJTE!. V tuto chvíli obsahuje alkaloid protoanemonin, 

který může vyvolat podráždění střev a žaludku. Listy pak mají ostrou 

pachuť. Sušením se alkaloid rozkládá a rostlina je opět bezpečná. 

Bršlice kozí noha – nevyhubitelný 

plevel, který na zahrádce neradi vidí-

me. ALE! S jarem jsou její drobné a 

lesklé lístky výborným zdrojem vita-

mínu C. Je jednou z nejúčinnějších 

bylin na odkyselení organismu. Pod-

poruje metabolismus. Je výborná při 

dně – odstraňuje kyselinu močovou 

z organismu. Působí proti bolestem 

kloubů, na jejich pohyblivost a regeneraci po dlouhé zimě, při revma-

toidní artritidě. Lze použít do salátů, na pesto, do karbanátků, do 

smoothie, na brambory, s kopřivou na špenát, nebo jen tak… 

Popenec obecný– sbíráme listy i květy. Je výborný na odhlenění. Při 

zánětech horních cest dýchacích, 

průdušek, astmatu, na kašel. Příznivě 

působí na močový systém, ledvinové 

kameny, na průjmy, při chudokrev-

nosti. Obsahuje spoustu vitamínu C, 

draslíku, vápníku, hořčíku, fosforu, 

železa, třísloviny, karotenoidy,… 

JARNÍ ÚNAVA, MELANCHOLIE, 

„DEPRESE“ ANEB JAK PEČOVAT O 

SVŮJ NERVOVÝ SYSTÉM? 

Cítíte se unavení? Pořád v běhu a máte pocit, že nestíháte? Tak to 

máte nejvyšší čas se zastavit, vypnout a relaxovat. Jak to funguje? 

Autonomní nervový systém se dělí na sympatikus a parasympatikus. 

Sympatikus jednoduše řečeno značí: bojuj nebo uteč! Tedy připravu-

je organismus k akci. Parasympatikus naopak regeneruje, řídí imunit-

ní funkce, trávení, obnovu buněk, šetří energii, snižuje tlak,… pro-

blém je dnes to, že většina lidí většinu času pobývá v sympatickém 

systému (termíny v práci, akce, spěch kamsi pro cosi,…). Sympati-

kus reaguje i na to, co si sami vytváříme svými myšlenkami – vytvá-

říme si strachy. Tyto strachy nám oslabují ledviny. Emoce typu 

vztek, naštvanost, žárlivost ovlivňují játra a tím je oslabují. Tato 

kombinace má špatný vliv na naši nervovou soustavu a tím i na naši 

vitalitu, dobrou náladu. Naopak časté pobývání v parasympatiku nám 

prospívá, zde regenerujeme. Důležité je umět se zastavit, alespoň na 

chvilku, ale zato častěji. Nečekat jen na velké chvíle odpočinku, jako 

je dovolená, ale dělejme si krátké příjemné okamžiky několikrát za 

den. Přerušíme „sympatickou“ aktivitu a tím necháme nervový sys-

tém odpočinout. Technik a prostředků je několik.  

- Důležité je umět se zastavit v přítomném okamžiku, tedy tady a 

teď. Obyčejné činnosti dělat vědomě a zapojovat všechny smysly 

(příkladem může být pití ranní kávy: beru hrníček do ruky, vnímám 

jeho tvar a povrch, přičichnu si a vnímám vůni, prohlédnu si barvu, 

ochutnám a vnímám, jak polykám, slyším, jak káva pluje do mého 

těla…).  

- Při relaxaci vnímám dech a zapojuji bránici, prodlužuji výdech.  

- Chráním si své energetické centrum (cca 3 prsty pod pupkem a 

uvnitř břišní stěny) 

- Zůstávám „v sobě“ – udržuji pozornost na zadní části páteře 

- Zapojím meditační techniky (např. Yoganidra) 

Nervový systém nám pomáhají udržovat i byliny (meduňka, růže, 

kozlík, srdečník, mučenka, lípa,…), homeopatika (Sédatif PC, Nux 

vomica, Argentum nitricum, Gelsemium sempervirens – vždy je 

dobré konzultovat s homeopatem), aromaterapeutické oleje 

(citrusy, litsea, rozmarýn, tymián, neroli, levandule,…), výživové 

doplňky (hořčík, vitaminy B, zinek) nebo Bachovy květové esence 

(Netykavka, Cesmína, Vrba) a samozřejmě vyvážená strava.  

A to nejdůležitější: buďme hodní sami na sebe, nestresujme se, že 

nám vše nejde dle plánu. Dovolme si jen být… 

www.carohorka.cz 

Věrka Řeháková 
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"DOKUD SE ZPÍVÁ" 

P řidejte se k nám na jedinečné setkání pěveckých souborů, které 

se koná v rámci benefiční akce "Dokud se zpívá". Toto setkání 

je oslavou hudby, radosti z ní a zpívání a jeho cílem je podpořit dob-

rou věc. Za každého zúčastněného – účinkujícího, ale i návštěvníka 

přispějí sponzoři 100 Kč na renovaci a obnovu varhan. Čím více nás 

tedy bude, tím vyšší částka přibude na transparentním účtu našich 

varhan! 

"Dokud se zpívá" je jedinečná příležitost pro milovníky hudby všech 

věkových skupin sejít se a sdílet svou vášeň pro zpěv. Tato akce spojí 

pěvecké sbory a soubory a jednotlivce z našeho okolí, aby předvedli 

svůj talent v rámci benefičního koncertu. 

Kromě řady dalších se můžete těšit na VENTILKY! I tento soubor 

vystoupí v zájmu našich varhan bez nároku na honorář! 

Pro účast na akci jako vystupující se můžete přihlásit na OÚ v 

Blatně tel. 474 625 839. 

Přijďte podpořit dobrou věc 
                                           

NOC A ANDERSENEM 

K ouzelný večer plný příběhů v blatenské knihovně. 

Obecní knihovna v Blatně ožívá pohádkovou atmosférou bě-

hem jedinečné akce "Noc s Andersenem", která se koná každoročně 

na počest slavného dánského pohádkáře Hanse Christiana Andersena. 

Tato magická noc je plná čtení, her a tvůrčích aktivit, přičemž je 

navržena tak, aby propojila děti s kouzlem čtení a pohádek. 

Co Noc s Andersenem nabízí 

Akce je plná aktivit, které děti nejen zabaví, ale také vzdělají a inspi-

rují. Od čtení Andersenových pohádek, přes tvůrčí psaní až po umě-

lecké dílny, kde si děti mohou vytvořit vlastní pohádkové postavy a 

scény. Knihovna se na tuto noc promění v kouzelný svět, kde se dět-

ská fantazie setkává s literární inspirací. 

Jak se zúčastnit 

Vstup na akci je obvykle zdarma, ale kvůli omezené kapacitě je nut-

ná předchozí registrace. Pro více informací, jak se můžete zúčastnit, 

doporučujeme sledovat webové stránky obce Blatno, facebook, apli-

kaci Munipolis, nebo plakáty. 

Noc s Andersenem je výjimečná příležitost pro děti, aby se setkaly s 

literaturou novým a vzrušujícím způsobem. Přes noc plnou zábavy a 

fantazie se mohou naučit, jak mocné mohou být příběhy a jak mohou 

ovlivnit naše myšlení a kreativitu. Nezapomeňte se připojit k blaten-

ské knihovně v této jedinečné oslavě a nechte se unést do světa, kde 

kouzlo a příběhy ožívají přímo před vašima očima. 

Připravte se na nezapomenutelnou noc plnou příběhů, dobrodružství 

a tajemství, která zanechá trvalé vzpomínky a nově objevenou lásku 

k četbě u dětí. Všechny malé i velké milovníky pohádek zveme, aby 

se přidali k nám a společně oslavili magii a odkaz Hanse Christiana 

Andersena. 

POZVÁNKA NA VELIKONOČNÍ DÍLNU  

P řipojte se k nám na tradiční velikonoční dílnu v Blatně v KD 

Horalka, kde oživíme staré české zvyky a tradice spojené s Veli-

konocemi. Tato akce je určena pro rodiny, které chtějí prožít kouzlo 

velikonočních svátků a naučit se třeba i něco nového. Velikonoční 

dílna je skvělou příležitostí nejen k učení nových dovedností a udržo-

vání tradic, ale také k setkání s lidmi, kteří sdílejí vášeň pro kulturu a 

tradice. Je to akce plná zábavy, tvorby a učení pro všechny věkové 

kategorie.  

Nezapomeňme, že Velikonoce nejsou jen o čokoládových zajíčcích. 

Jsou také o spojení s našimi kořeny a oživení tradic, které nám připo-

mínají význam těchto svátků. Připojte se k nám v Blatně a prožijte 

předvelikonoční období plné radosti a tradic.  

Co nás čeká? 

· Malování velikonočních vajíček - tradiční techniky zdobení vajíček 

pomocí vosku,  cibulových slupek a dalších přírodních materiálů. 

· Pletení pomlázek - obnovíme starou českou tradici, která má podle 

lidových zvyků přinést zdraví a krásu. 

· Tradiční velikonoční dobroty - užijme si ochutnávku velikonoční 

nádivky a vyměňme si  recepty, které můžete vyzkoušet doma.  

Vstupné: dobrovolné, nebo vámi upečená nádivka, nebo jiné veliko-

noční dobroty 

Přijďte a užijte si předvelikonoční přípravy s námi. Těšíme se na vaši 

účast! Vaše Blatno. 

WORKSHOP INDICKÉ KUCHYNĚ 

M ilovníci exotické kuchyně a kulinářského umění, pozor! Obec 

Blatno zve nadšence do vaření na jedinečný workshop indic-

ké kuchyně, který nabídne účastníkům možnost ponořit se do bohat-

ství chutí, vůní a barev tradičních indických pokrmů. Tato kulinářská 

dílna je určena jak pro začátečníky, tak pro pokročilé kuchaře, kteří 

chtějí rozšířit své gastronomické obzory. 

Vedoucí workshopu Petr Suchý a Lucie Petrovová specializující se 

na indickou kuchyni, vás provedou různorodým světem indických 

pokrmů, od populárních curry až po méně známé, ale stejně lahodné 

speciality.  

Jak se přihlásit: Workshop se koná 29.3. v KD Horalka v Blatně. 

Pro registraci volejte na OÚ v Blatně 474625839 a pro získání dal-

ších informací navštivte webovou stránku obce Blatno, fb, aplikaci 

Munipolis, sledujte plakáty.  

Přijďte a objevte magický svět indické kuchyně!                       PB 

Vydává : Obecní úřad Blatno, IČO 0026 1807; EČ MKČRE22472, jako periodický tisk územního samosprávného celku. 

Redakce: Iveta Rabasová Houfová, Antonie Kordošová, Pavel Suchopárek, Aleš Andera, Jakub Řehák, Miroslava Dědková. Tisk : Akord s. r. o. Chomutov.         

© Redakce, pokud není uvedeno jinak. Za věcnou správnost článků odpovídají autoři. BB neprošla jazykovou kontrolou. 

Kontakt : Redakce : e-mail blatenska.blatka@seznam.cz; Obecní úřad Blatno čp. 1 430 01 Blatno; tel. 474 625 839; e-mail: uradblatno@centrum.cz 

Datum uzávěrky:  5. 3. 2024;  datum vydání: 20. 3. 2024 

NEPRODEJNÉ! 


