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ZPRAVODAJSKY CTYRTLETNIK BLATENSKA

V TOMTO CISLE NAJDETE :

BLATNO, BECOV, HRADECNA, KVETNOV, MEZIHORIi, RADENOYV, SERCHOV, ZAKOUTI

V CASE ADVENTU / MASOPUST / HASICI V UPLYNULEM ROCE / MLADI BUNKRACI NA KOCICAKU

ZE SVETA NAD NAMI / RADENOVSKA KAPLICKA / EVA RUTOVA / ZAVODNI ATMOSFERA V MEZIHORI / NERVOVY SYSTEM

EDITORIAL

Zima (ne)zima je za nami. Nékdo je rad, nékoho mrzi, Ze si sn¢hu,
chladu a blizzardu pf#ili§ neuzil. Co uz. Dilezité je, ze pfed nami je
jedno z nejkrasnéjsich rocnich obdobi — jaro. Nékteré casti obci i
jejich okoli vypadaji po (ne)zimé dosti neutéSeng, travniky jsou
rozjezdéné, okoli silnic a cest zdobi polamané vétve a stromy a
z ptikopti mavaji ,,petky*, plechovky ¢i jiné harampadi. Nic, co by
oku lahodilo. Zaméstnanci ufadu se samoziejmé snazi napravit, co
se da, ale sami na to zkratka nestaci. Pojdme jim s tim trochu
pomoci a dat do potadku alesponi své nejblizsi okoli, pojd'me kaz-
dy pohrabat kolem svého domu, nebo tfeba i u kontejnert, u zasta-
vek, u kiizk ¢i kdekoli jinde v obcich. Moc tim ,klukim obec-
nim*“ pomizeme a hlavné, budeme se domi vracet jesté radéji.

Vim, bude sice probihat celonarodni akce Uklidme Cechy (bude
az 27.4.), ale do té doby muze spousta mist v nasem nejblizSim

okoli vypadat k svétu.

-such-

VYSTUP

N
X,

NOVOROCNI

Gut

Jii po Sesté vystoupali ucastnici na vrchol nejvyssiho bodu Blaten-
ska - na Mezihofsky vrch hned prvni den v roce. Tentokrat vysly
dvé skupiny — jedna z Mezihofi a druhd ze Zakouti. Obé skupiny
dosahly vrcholu spole¢né a celkem se nas u nového vrcholového
kiize seslo letos rovnych 22. Ptipitek a vzajemna pfani do nového

roku samoziejmé nechybély.

-such-

V CASE ADVENTU

e

"' =
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Adventni koncerty se 3
mély konat kazdou |

adventni  nedéli, bohuzel,
kvuli nevyzpytatelnému poca-

si nepfijel tak dlouho oceka-

Lodyha

vany soubor z Valasska Zvon-
ky Dobré Zpravy. Je to pro nds ponauceni do pfistich let, Ze zima je
prosté zima a obc¢as potad jesté i hodné dokaze potrapit. Posledni
adventni koncert Niny Schwarzové se kvili statnimu smutku neko-
nal, i pfesto ne€kolik z nas pfislo do kostela zapalit svicku za obéti
utoku na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Adventni koncerty v Blatné nejsou jen o hudbé, jsou také o spojeni
lidi a podpoie dobré véci. Leto$ni Adventni setkani nabidly rozmani-
ty program, od tradi¢nich vanocnich skladeb pies klasickou hudbu az
po moderni interpretace a divadlo pro déti, které oslovily Siroké pu-
blikum riznych vékovych skupin.

Organizace koncertl je spolenym usilim mistnich umélct, obyvatel
a pratel Blatna, ktefi se rozhodli pfispét svym talentem a ¢asem k

oziveni adventniho ducha v obci.

hasici

T¥ikralovy vecer
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co se udalo

l |éime se staré
femeslo v no-
Blatno

vém svétle.

ozivuje  starodavné
femeslo s modernim
: pojetim  prostfednic-
' tvim workshopu hac-
| kovani kogikd, ktery
se konal v KD Horal-

ka. Tento jedinecny

WP T
S kurz je otevien pro

vSechny, od zacatec-

nikd po pokrocilé, kdo

maji zajem naucit se uméni hackovani.

r

Workshop byl
tak,

ucastni-

navrzen
aby
kim  poskytl
nejen zakladni
dovednosti a
techniky hac-
kovani, ale | 7,‘

{ QV\;;:\ L ‘

nosti, které hackovani kosikd nabizi. Vedouci workshopu Pavla Hla-

také jim umoz-
nil prozkoumat

kreativni moz-

vata nas naucila relaxacni a zaroven velmi tvir¢i ¢innost. Béhem
workshopu se ucastnici seznamili s riznymi technikami hackovani, s
vybérem materialll a zplsoby, jak svym vytvorim dodat osobity cha-
rakter. Kromé zakladnich dovednosti byla na programu také vyroba
samotného kosiku, ktery mize slouzit jako stylova domaci dekorace

nebo praktické Glozné feseni.

Urcité v nejblizsi dobé planujeme tento
workshop zopakovat, jak pro dalsi nové
zéjemce, tak i1 pro pokrocilé. Nenechte si
ujit tuto jedineCnou pfileZitost naucit se
staré femeslo v novém svétle. At uz hleda-
te novy konicek, chcete se setkat s novymi
lidmi nebo jen hledate zpusob, jak byt

kreativni, workshop hackovani v Blatn¢ je

perfektni pfilezitosti, jak toho vSechno
dosahnout. O konani dal§iho kurzu, nebo i jinych kurzi vas budeme

v¢as informovat. TéSime se na vasi ucast!

PB

OZIVENE TRADICE - MASOPUST

Jakmile se zimni chlad zaéne pomalu lougit a pfichazi obdobi pied
Sich udalosti roku - Masopust. Tato tradi¢ni slavnost, zakofenéna v
historii a lidovych obyc¢ejich, pfinasi do obce hudbu a zabavu spojuji-

ci generace.

Masopust, historicky slaveny jako posledni moznost potadné hostiny

pied pistem, se v Blatné stava ¢im dal tim vice populdrnim, ozivuji-
cim staré zvyky pro nové generace. Mistni obyvatelé i navstévnici se
t&sili z bohatého programu plného hudby, tance, tradi¢nich jidel a

veseli, které zahteji i v nejchladnéj$im pocasi.

Jednim z vrcholti masopustnich oslav je bezesporu privod maskar,
Od

smésnych pres fantastické az

ktery prochazi obci.
po tradiéni masky - kazdy
kostym ma svij piibé¢h a
vyznam. Tento privod je
nejen vizudlni podivanou, ale
také zptisobem, jakym komu-
nita udrzuje zivé své kulturni
dédictvi.

Masopust v Blatné je neod-
mysliteln€ spojen s hudbou a

tancem. Hudebnici doprova-

zeji privod a rozehravaji
obec do rytmu, ktery
vyzyva k tanci a rados-

ti, vSichni jsou vitani,
; aby se pfidali. Neni
Masopust bez tradic-
nich pokrmu, které jsou
synonymem pro
dobu. Blatno se pysni

tuto

.| bohatym vybérem ma-
sopustnich specialit, od jitrnic a jelit az po sladké koblihy a kolace.
Ulice obce se proménuji v lakavou smeésici vini, kde kazdy mize
ochutnat néco z tradiéni kuchyné. Masopust v Blatné neni jen o zaba-
vé; je to prilezitost pro komunitu, aby se sesla, sdilela radosti a tradi-
ce, a pfipomnéla si vyznam spole¢nych oslav. Dnes predstavuji tyto
momenty cennou piilezitost k zastaveni a ocenéni spole¢nych hodnot,

které definuji Blatno a jeho obyvatele.

PB
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MLADi BUNKRACI-N;

Wl T e T Cesndskal

M r

pokracovatelé historického chomutovského Pésiho pluku 46

louhodobym a celoro¢nim poslanim naseho spolku je vedeni
D krouzku Mlady bunkrak. Nase muzeum jiz patym rokem vede
krouzek pro déti od 8 - 16 let a tim vede dal$i mladou generaci k
historii a ptirodé. Cilem projektu je ukazat jesté vice vefejnosti nasi
praci a zaroven ¢innost nejmladsich ¢lenti naseho muzea. OvSem jak
Cas plyne, tak z malych klukid se stavaji chlapci a mladi muzi. Tito
kluci se pak automaticky zapojuji do naseho druzstva, které zobrazuje
v dobovych stejnokrojich jednotku, ktera slouzila v nasem Chomuto-

vé. Hrd¢ pak nost stejnokroje jako jejich dédové a pradédové.

Piechod mladych bunkrak do naSeho druzstva je unikat v celé re-
publice. Neexistuje mnoho podobnych spolki, které by si podobnym
systémem vychovavalo své pokracovatele. Piechod klukd od tabort,
krouzku az po druzstvo je dlouhodobou a trpélivou praci kolektivu
naSeho muzea. Chceme pokracovat v nastaveném rezimu a systému.

Povazujeme tuto cinnost za poslednich par let jako jednu

Cilem neni vést kluky k vojenstvi ¢i militarismu, ale k dodrzovani
pravidel, pratelstvi, historie, ptirody, pfeziti a odolnosti. Forma druz-
stva P&siho pluku 46 je spojenim historie se soucasnosti. Smér druz-
stva je veden podle dobovych materiald, knih a ptirucek z dob prvni
republiky, které jsou i dnes po vice nez 80-ti letech aktualni. Celkove

studijni materidl je pro nds moraln¢ dtlezity. Vedl jiz od zaloZeni

I

Z tabora

nasi republiky k vychové mnoha generaci. Veskery pedagogicky a
brann¢ vychovny material vytvareli legionari, kteti se zaslouzili o
vznik nasi republiky, material studovali muzi, kteti pak bojovali ve II.
svétové valce a i oni se zaslouzili o nasi svobodu. VSichni tito muzi
prosli zakladem, ktery neustale studujeme a nyni s védomim odkazu

predavame dal$im klukdm.

Povazujeme tento projekt jako dtilezity v navaznosti na P&Si pluk 46,
ktery v dobach Prvni republiky v nasem kraji slouzil. Dlouhodobé
vedeni druzstva ma za cil neoficialné pokracovat v tradicich naseho
chomutovského pluku. Aktivné se zucastiiovat vefejnych akci, piet-
nich aktti a udalosti nejen v Chomutové. Druzstvo mladych bunkrakt
si klade i ukoly neustale pfipominat muZze a jejich rodiny, ktefi v nasi

historii nezklamali a mnoho z nich zemielo.

Nase muzeum v soucasné dobé pracuje na vytvofeni dvou druzstev
(druzstvo rovna se 13 muzil). DruzZstva jsou v métitku celé republiky
unikatni neb pocet klukd je opravdu vysoky. Vyssi pocéty klukd
v druzstvu pak s sebou nesou i ndroky na vybaveni a vystroj. Od
vzniku naseho spolku jsme zajistili do naseho majetku vysoky pocet
stejnokroji. Tyto stejnokroje pujéujeme a poskytujeme mladym a
prichozim klukiim neb vysoké naklady pro mnoho z nich by byly
nerealné. To je opét republikovym specifikem naSeho spolku. Ovsem
stale nam chybi do idealniho stavu a kompletnosti mnoho dilt a sou-
Casti. Proto je nas plan neustale pracovat na zdokonalovani podoby,

poctu a vycviku druzstva.

Prazsky hrad

Celkoveé nase druzstvo/druzstva jsou v dnesni dobé velmi zadané po
celé republice. I tento zajem je pro nas zodpovédnosti do budoucnos-
ti. NaSe ucast na mnoha vyznamnych akcich v republice je vizitkou
naseho kraje a jeho historie. V mnoha ptipadech nezastupujeme mu-
zeum ,,Na Kocic¢aku®, ale celé Chomutovsko, které miize byt hrdé na
malou, ale o to vyznamnéjsi jednotku, kterou ma. Dikazem nasich
slov a cinnosti jsou akce na Prazském hrad¢, kde jako jedna
z nejpocetnéjsich a nejzkusenéjsich skupin se zacastiiujeme slavnost-
nich akci po boku profesionald z Hradni straze pfed samotnym presi-
dentem. Dale naSe druzstvo velmi aktivné spolupracuje s vedenim
Ceskoslovenské obce legionaiské, Ceskou obei sokolskou, Vojensko

— historickym tstavem, Hradni strazi a mnoha mésty a obcemi.

Jifi Piramovsky
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DOBROVOLNi HASICI A MLADI HASICI V UPLYNULEM ROCE

asi blatensti dobrovolni hasi¢i jsou nejstar$im sborem v celém okre- [
Nse, a to samo o sob¢ podtrhuje jedineénost sboru a zaroven zavazu-
je. V pfistim roce uplyne neuvétitelnych 160 let od zalozeni sboru. O bu-
doucnost nasich ,,dobrovolaki‘ se ani nadale netfeba obavat. Jejich ¢innost
je opravdu bohata a vychova potéru na vysoké Girovni.
V ramci dobrovolnictvi pomahaji hasi¢i obci Blatno s riznymi akcemi,
jako napiiklad sbér a odvoz starého Zeleza a elektrospotiebici, ¢imz do
rozpo¢tu obce v loiiském roce prispéli ¢astkou 38 tis. K¢. Dale zajistuji
napft. obsluhu atrakci pti dni déti, dovoz a odvoz ob&anti na obecni akce,
obcerstveni u hudebnich festivalti a brigady pro spolek pionyrt jsou také
jiz tradici.
Ani jako sportovci nejsou nasi uplné marni, Blatno ma i mezi ,,dospélaky*
registrované sportovce, ktefi se v pribéhu roku tcastnili okresni soutéze o
pohar starostky. Ziskali jsme 2 x 1. misto, 1 x 3. misto a 1 x 4. misto ...
celkové umisténi na krasném 4. miste.
Hasiéi poradaji pratelska utkani ve fotbalku, ping pongu a 1x roéné nam
pfipadne organizaéni zajisténi soutéze BLATENSKA POMSTA, na kterou =
se nasi soupefi velmi t&si a ve které vzdy s jistotou a pfehledem bodujeme.
Mnozstvi €lentt — vedoucich mladeze se podili na vychové dalsi generace
dobrovolnych hasicd, vstépuji jim zasady a moralni kodexy, které jsou =

zapotiebi pro zdravé fungovani nasi spoleénosti. Jim patii velké diky.

V roce 2023 bylo do krouzku mladych hasi¢l zapojeno 20 déti (10 dévcat
a deset chlapct) od 6 do 17 let. Vzhledem k rozsifeni ¢lenské zakladny &
z pivodnich Ctrnacti na stavajicich 20 déti, se Ize 1épe vénovat pfi trénin-

cich kazdé z kategorii zvlast a nedochazi k tak Castému promichavani

Brusleni

mladSich déti se star§imi, coz ma piiznivy vliv na celkovou ¢innost kolek-
tivu. Pravidelné schiizky mladych hasic¢t probihaly dvakrat tydné — vyjma zimnich mésicq, a to kazdou stiedu od 17:00, o vikendu v nedéli od
16.00. Tréninky, kdyZz pocasi dovoli, probihaji na obecnim htisti, nejcastéji fyzickou piipravou na nadchazejici zavody. Studené, zimni mésice
travi dorost v prostoru klubovny hasi¢ské zbrojnice ¢i jinou zajmovou ¢innosti. Prob&hly i vylety, kino, jump aréna, ale také brusleni na obec-

nim rybniku.

V roce 2023 se uskutecnilo 73 pravidelnych schiizek s celkovym poctem
146 hodin a béhem roku bylo zrealizovano dalsich 14 akci, kdy za zminku
stoji zejména tydenni soustfedéni mladych hasici v Bernové u Karlovych
Vart. Nejvétsi odmeénou détem byl vikendovy vylet do ZOO ve Dvore Kra-
| - lové. Dale pak dvoudenni vylet s pfespanim na Kalku, kdy ke zdé€Seni déti,

pfi cesté na misto probéhl i tajny vysadek.

Mladi hasi¢i béhem roku potadaji ve spolupraci se sborem dobrovolnych
hasi¢t Blatno vefejné akce a soutéze, jako jsou détsky den, drakiada, bobia-
da a dalsi, na nichz byla celkova ucast 203 déti. SnaZi se pomahat, at’ uz se
sbérem zelezného odpadu pii zeleznych nedélich, tak prodejem kyticek ve
sbirce Ligy proti rakoviné. V této sbirce se nam, jakozto Blatnu, dafi drzet

prvni, letos poprvé po mnoha letech druhé misto po Hofe sv. Sebestiana, ve

Blatensti hasici na hromadé (valné)

vybrané ¢astce mezi hasi¢i z okresu Chomutov, za coz patii dik predev§im

obcantim Blatna a spadovych obci, kde sbirka probiha.

V roce 2023 déti velmi uspésné reprezentovaly nasi obec Blatno na soutézich nejen v okresnich, ale také v krajskych kolech pozarniho sportu.
Nejvétsim uspéchem je bezesporu cast dorostenek a 2. misto smiseného druzstva v branném zavodé krajského kola. Je tieba vyzdvihnout

uspéch Emci Kolarikové, ktera obsadila nadherné 2. druhé misto v kategorii jednotlivci a jen malo ji délilo od ucasti na Mistrovstvi republiky.

D. Novotny, A. KordoSova
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Zajimavosti

ZE SVETA NAD NAMI

‘ J enku to spiSe vypada jako na jafe, dokonce rasi Gerny bez a lezou listy pampelisek. Je to Skoda, protoZe zimni mésice byvaji nejlepsi

k pozorovani nocni oblohy. Za mrazivych a jasnych zimnich noci mizeme pouhym okem pozorovat napi. souhveézdi Orion, které je

viditelné uz kolem 20.-21. hodiny a my ho mame pfimo pied dvefmi. Je viditelné téméf po celou noc. Pozor jedna se o zimni souhvézdi, takze

od jara do podzimu vidét nebude.

Ti z Vas, kdo jeli v rannich hodinéch (cca kolem 6:30) 8. ledna 2024 do
prace, si mozna vsimli krasn¢ zabarveného srpku Mésice. Kousek nad
srpkem svitila hvézdicka. Mohlo se jednat o hvézdu s oznaéenim HD
144661. To nam nic nefekne, ale tkaz byl vyjimeény. Druhy den byl jiz
Mzésic v novu, tudiz nebyl vidét. Ukaz jsem vidél cestou do prace. Nej-
Iépe byl viditelny pfi vyjezdu z Blatna do Chomutova. Mésic s hvézdou
se zdanlivé nachazel nad Chomutovem. Pod Kocicdkem uz nebylo
vzhledem k inverzi nic vidét. Chci Vas pozadat o spolupraci, pokud si
nekdo vzpominate, Ze jste tento ukaz vidél, dejte mi prosim védét na
tel. 776 545 388.

Jesté pro zajimavost, vrtulni¢ek Ingenuity, ktery poletoval po Marsu a

ktery byl na rudou planetu dopraven spolu s vozitkem Perseverance,

Zdroj: https://forum.kosmonautix.cz

dolétal. Doslo k odlomeni listu vrtulky. Zfejmé doslo k narazu do povrchu Marsu pfi pfistdvacim manévru. Vrtulniek byl jen takovy pokus,

zda to bude fungovat, no fungovalo. Podnikl 72 let (v rdmci mise bylo planovano max. 5 leti).

Radek SuSienka
b4 knihovné rist a poskytovat jesté lepsi sluzby.
KNIHOVNA V BLATNE e : i
Ptijd’te objevit, co v§echno knihovna nabizi.
‘ J srdci Blatna se nachézi poklad, ktery si zaslouzi vasi pozor-
nost — obecni knihovna (v budové obecniho uGfadu v Blatné, PB

¢.p.1). Toto kulturni centrum je mistem setkavani pro vSechny véko-
vé kategorie, a pokud to jest€ nevite: pijcovani knih, casopist a des-

kovych her je zcela zdarma!

Knihovna v Blatné je zivoucim organismem, ktery se neustale rozviji
a plizplsobuje potfebam svych navstévnikl. Jejim poslanim je po-
skytovat ptistup ke vzdélavani, informacim a zabavé pro vSechny bez

rozdilu.
Pro¢ navstivit obecni knihovnu v Blatné?

Siroka nabidka materialii: At uz jste milovnikem literatury, potie-
bujete povinnou ¢etbu do $koly, jste vasnivym hra¢em deskovych her

nebo hledate aktudlni ¢asopisy, knihovna ma pro kazdého néco.

Misto setkavani: Knihovna neni jen o pUjcovani knih. Je to misto,
kde se mizete setkat s lidmi s podobnymi zajmy, dat si kavu a prolis-

tovat si ¢asopis, nebo si s kamarady zahrat deskovku.

Oteviraci doba: Po a St: 8h — 17h, Ut a Ct: 8h — 15h, P4: 8h — 12h.

Je otevieno od pondéli do patku.
Jak vyuzit sluZeb knihovny?

Staci se zastavit v knihovné béhem oteviracich hodin a zaregistrovat
se. Registrace je rychla, snadna a zcela zdarma. Po registraci si mize-

te ihned zacit pajcovat.

I kdyz jsou sluzby knihovny zdarma, muzete ji podpofit darovanim

knih, her, nebo Casopist, které jiz nepotiebujete. I tyto dary pomahaji

STEPANSKY PONOR

P

nych vod blatenskych se ponofilo pouhych pét otuzilci. Na rybniku

o lonském prvnim spoleéném otuzileckém ponoru v rybniku Tti

kiize se ten leto$ni pro zménu uskutecnil v Blatné. Do kouzel-

se drobet ledu vyskytlo, ale teplota byla lehce nad nulou. I tak atmo-
sféra byla skvéla a otuzilci se alesponi na Stépana maji moznost setkat
pti spolecné koupeli, kdyz jinak se smaci kazdy v jiném rybniku, tini

¢i nadobé.

-such-
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Ziji mezi nami

Na poslednim setkdni
seniorii mé zaujala
pani Eva Rutovd. Ve svych
91 letech piekvapovala
rychlymi a spravnymi odpo-
véd’mi v testu, ktery pripra-
vil pro pobaveni zucastné-
nych Ales Andera, a ona v
ném zvitezila. Patii mezi
nejstarsi obyvatele Blatna a

taky patii mezi ty, kteii do

A A5 Blatna piisli po vilce a
5 generaci Zen v rodiné pani Rutové P p
usadili se v opusténych
domech. A protoZe pani Eva Rutova prokdzala, Ze jeji pamét’ je
stdale dobra, zajimalo mé, co si 7 toho obdobi pamatuje a jaky tady v

Blatné proZila Zivot.
Pani Evo, kdy jste p¥isla do Blatna? Vy jste se tady nenarodila, Ze?

Ne, ja jsem sem pfisla s rodi¢i po
valce. Narodila jsem se v roce
1932 v Dtini u Kladna a po valce
jsme pfisli do Sudet. Pfijeli jsme
s rodi¢i a tfemi bratry naklad’a-
kem, ve kterém jsme méli vSech-
no. Jeden z bratrti byl v té dobé
uz Zenaty. Nejdfive jsme vSichni
zili v Drmalech. Do Blatna jsme
pfisli, kdyz mi bylo 14 let. Nasté-
hovali jsme se do domu ¢.p. 6.

Nyni zde bydli Miillerovi. Zusta-

lo tam hospodaistvi véetné zvifat, Pani Rutovd s maminkou

tak jsem musela také pracovat na poli. V té dobé jsem jesté chodila
do skoly, nejdiive do Jirkova a nasledné do Blatna. Rodic¢e nejdiive
hospodarili, pozdéji Sel tatinek pracovat do ,,Mannesmanky“. Po
chvili

Skole jsem

délala na statku u
bratra a potom jsem
pracovala v Chomuto-
vé v ,,Kinclovce*, tam
. se vyrabély hodiny.
Kdyz vyrobu zrusili,

udélala jsem si rych-

Pani Rutova - svatebni foto

lokurs na prodavacku.
Prodavala jsem v kantyné na ,,Poldovce®. S manzelem jsme se pozna-
li v Blatng, byl tady jako vojak, ale pochézel z Prahy. KdyZ jsem se v
roce 1952 vdala, bydleli jsme s rodi¢i v domé ¢.p. 102, pozdéji jsme
se prestehovali do domu &. 35. Déti jsme méli tii: 2 syny a jednu dce-
ru. Kdyz byly déti malé, hlidala je maminka, ja jsem chodila do prace

do ,,Mannesmanky*.

Kdy? tak posloucham, kde vSude jste bydlela, tak to jste se dost Casto

stéhovali?

No, to byla takova komediantska 1éta. Ale bylo tady dobfe. Lidé,

ktefi se sem piist¢hovali, drzeli pohromadé. Vzajemné si pomahali.

Nikdo nezamykal a nikomu se nic neztratilo. Tady to byla takova
vSehochut), ptisli sem i lidé ze Slovenska, a tak se to stfidalo. V Blat-
né byla jedna hospoda a dva obchody. Taky fara byla obsazena, tam
zil faraf. Kostel i hibitov byl pozdgji zrusen. Hibitov, ten byl na misté
dnesniho parku. Byl to stary némecky hibitov, ale byli tam pochovani
i Cedi. A kostel, ten byl nadherny, hez&i neZ ten v Kvétnové. Byly
tam i krasné obrazy. Nevim, kam se to vSechno podé¢lo. Pry to dali

nékam do skladu, potom se to n&jak ztratilo.

No a jak se tady Zilo v té dobé, kdy uZ to tady bylo zabydlené? V 60.
az 80. letech.

Tady se zilo dobfe. Zeny se schazely ve Svazu Zen a chlapi vétsinou
byli u hasi¢a. Pofadaly se riizné akce jako vitani ob&ankt, MDZ, Den
déti a taky rizné brigady. V akci ,,Z*“ se postavila i Horalka, dfive to
byl obchod. Ve staré hospodé se potadaly krasné zabavy. Dobfe jsme
se bavili vSichni dohromady. KdyZz déti odrostly, tak se syn Jaroslav a
dcera Eva odst¢hovali. My jsme s manzelem a synem Jindrou zGstali
v domku ¢&. 35, to je naproti ¢ekarné. No a potom mi v 73 letech ze-
miel manzel a za pét let i syn Jindfich. J& uz jsem se nedokézala sama
starat o dim. Naskytla se mi pfileZitost bydlet v Chomutové v byté
vedle vnucky, tak jsem se tam prest¢hovala. Bydlela jsem tam 11 let.
Kdyz jsem onemocnéla, vzala si me¢ dcera Eva k sobé do Blatna. A
tady to mam dobry. Kdyz chci soukromi, tak ho mam. A zaroven
mam plnou péci. Tady se porad néco déje. Mam 6 vnoucat, 9 prav-
noucat, 1 prapravnouce. Uz ani nevim, jak se vsichni jmenuji a kdy

se narodili.
Sejdete se nékdy vsichni spolecné?

No, vétSinou v 1ét¢ venku, protoze se sem uz nevejdeme. VSichni
bydli nékde v okoli a navstévuji nas po etapach. Jsou to krasna setka-

ni a mame to radi.

Pani Evo, stiale mé udivujete svoji energii a humorem. A jesté na
Vis vim, Ze jste byla dobrd kuchaika a Ze jste o volbach vidycky
nosila volebni komisi koblihy? A ty pry byly vyborné. Neddte nam

recept?

No,

vam dala re-

ja bych

cept, ale ja
M vSechno délam
podle oka,
nahazim to do
misy, micham

to ruéné¢ ne

Pani Rutova - brigada

vtom jejich
kombajnu. Pak si to tésto vytdhnu, na ptilku si ddm hroméadky povidel
a potom to pfehnu a sklenickou vykrajuji. Nic nevazim, tésto musi
byt hodné vlaéné, mouku, vejce, sadlo nebo olej, drozdi, mléko a stl:
napli povidla nebo mak s rozinkami. Ale uz je asi 10 let sama nedé-

lala (¥ika dcera Eva).

Pani Evo, moc dékuji za to, Ze jste mi vénovala sviij cas. Pieji hlav-
né hodné zdravi, at’ jste tady mezi nami jesté hodné dlouho. A taky
slibuji, Ze si s Vami p¥ijdu nékdy zahrdt ty karty.

MD
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Pﬁvodm’ radenov-
ska kaplicka
z roku 1892 byla zbo-
Fena pro neutéSeny §
stav v 80. letech 20.

stoleti, neprezila tedy

Radenov - stara kaple

ani celé stoleti. Jedna-
lo se o kamennou zdénou kapli krytou drevenym Sindelem. Jeji prvni
zvon byl zrekvirovan za 1. svétové valky a byl nahrazen novym v roce
1922. Ani ten jiZ neexistuje a se vsi pravdepodobnosti byl rekvirovin
a roztaven pro vdlecné ucely za Il. svétové valky. V interiéru se mél
nachdzet oltar se sochou Madony a dvéma andéli po strandch. Vice o

kapli nevime.

= S nadpadem a moznosti obnoveni kapli
: v Radenové a posléze v Serchové piisla
pani starostka. V Radenové¢ zacala realiza-
| ce brzy nabyvat jasnych kontur. Konzulta-
. ce, jednani s mistnimi, povoleni, projekt,
| zamgfeni ..... a na podzim 2018 byla odlita

zéakladova deska.

Zdeiiek Vesely -
Llad B8R S jarnimi mésici roku 2019 se rozjela hrubé
stavba. Tuto provadi Zden¢k Vesely, byvaly rodak z Blatna za vse-
mozné nezistné pomoci p. Nedvéda a dalsich radenovskych obyvatel.
Obvodové zdivo je z porobetonu (Porfix), klenby z palenych cihel.

Hruba, nezastfeSena stavba je na zimu piekryta plachtou.

V roce 2020 hruba stavba

dostava svlij konecny
vzhled, stihla se dodélat
fasdda 1 wvnitini Stuky.
Pfed zimnimi mésici se
podatilo jesté osadit okna
i dvefe, které zhotovili

otec a syn Trejbalovi z

Monta? sanktusové véZicky 2021

Becova a Vaviinec Bez-
déka z Blatna zhotovil krov. Stfecha byla na zimu opét piekryta pro-

vizorné plachtou.

V roce 2021 probéhla montaz médéné zvonice, kterou zhotovili otec
a syn Tamasovi z Jirkova. Pfi instalaci sanktusové vézi¢ky byla do

kopule vloZena schranka s pamétni listinou a dobovymi dokumenty.

Zaroven byl zavéSen zvon z roku 1887, ktery do kaple zapiijéila Véra
Vétroveova z Radenova. Byla polozena stfesni krytina, osazeny ka-
menné schody, které vénovala Radenovu pani starostka a provedeny

finalni terénni Gpravy. 7

Sochu Nanebevzeti Panny Marie do
kaple zhotovila chomutovska malifka
a sochaika Jitka Kidsova a slavnostni
odhaleni sochy probéhlo zaroven
s vysvécenim kaple dékanem fim-
skokatolické farnosti v Jirkové
A.R.D. Mgr. Miroslavem Dvouletym
dne 2.12.2023. Slavnostniho aktu

vysvéceni se ucastnilo kolem tficeti Dékan M. Dvoulety se so-

chaikou J. Kiisovou pii
odhaleni sochy Nanebevzeti
panny Marie

obyvatel z Blatenska a okoli.

Radenovska kaplicka zadina psat

sviyj piibeh. Nezbyva nez nové kapli
poptat dlouhy piibéh piesahujici staleti, necht’ srdce zvonu bije jen
pro radost a zvonovina navzdy slouzi jiz jen a jen svému puvodnimu

ucelu. Zvonéni.

A samoziejmé patii velké pode€kovani vsem, ktefi se na vzniku nové
radenovské dominanty jakkoli podileli. Rada mecenast, dobrovolni-
kd, firem a darct je opravdu dlouha a bez nich by srdce radenovské

navsi nestalo. -such-

NOVA KNIHA O BLATENSKU

alsi kniha z dilny pana Zdenka Tollara z Hrade¢né je na svéte.
D Po predchozi publikaci Kru$nohorské vypravéni a navazujici
kniZzecce Co u nas bejvavalo spatfilo pfed vanocemi svétlo svéta
pojednani o drobnych i vétSich pamatkach s nazvem Sakralni objek-
ty Blatenska. V knize jsou popsany jednotlivé znamé, méné znamé i
zaniklé pamatky a jejich historie...i kdyz, znamych faktd o nich je
pomalu.
Zajimava  knizecka z  lokalni  historie je  vzhledem
k nizkondkladovému tisku pomérnég, jak to fici, ne levna zalezitost,
ale lze si ji zapujcit v blatenské knihovné. Zdenkovi bych cht¢l timto
jménem obce podékovat za jeho publikacni a Casto detektivni a archi-

varskou ¢innost mapujici izemi Blatenska. -such-

5. KQ?%ILWI O@]EKTY
BLA EWS’K%I

l&ostcly Raple, Ki
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Informace z OU

PLAN INVESTIC OBCE PRO ROK 2024

‘ T letodnim roce néa§ Sekéd vedle zajisténi b&Zného chodu obce

covani z dota¢nich zdroja.
Prvni fotovoltaika

V prvni poloviné roku bude na kulturni dim Horalka instalovana
fotovoltaicka elektrarna o vykonu 12 kW v¢. baterii, poskytovatelem
dotace je Statni fond zivotniho prostfedi, z Moderniza¢niho fondu
mame schvalenou dotaci ve vysi 700 tis. K¢, celkové néklady ¢ini cca
900 tis. K¢&.

Blatensky kostel sv. Michaela

S blizicim se koncem zimy se rozjizdi prace na jejimz konci bude
obnovena fasada celého kostela. Celkové naklady ¢ini 4,7 mil. K¢,
2,28 mil. poskytuje Ustecky kraj z Programu na zéchranu a obnovu

kulturnich pamatek kraje.

Prostfednictvim Mistni akéni skupiny méame jeSté rozjednanou dotaci
ve vysi cca 5 mil. K¢, z programu IROP, ktera by méla pomoci fasa-
du dofinancovat a také pfispét na renovaci vsech ¢tyt vstupnich scho-
dist’. Tyto prace se patrné prehoupnou jesté i do piistiho roku, ale na

chod kostela a akce uvnitf poradané by to vliv mit nemélo.

Co mozna ale do provozu kostela zasdhne je zahjeni oprav ktru.
Podatilo se nam ziskat piispévek ve vysi 600 tis. K& od Cesko-
némeckého fondu budoucnosti, stejnou ¢astku musi investovat i obec.
Diky témto prostfedkiim se vSak posuneme o podstatny krok blize k

navraceni nasich varhan zpét na jejich pivodni misto.
Komunitni centrum v Radenové

Také v Radenové zacaly s novym rokem rekonstrukce a zatim jsme
tedy spiSe ve fazi bourani a rozebirani, které, bohuzel, nepfinasi upl-
n¢ dobré zpravy. Dievéné ¢asti domu, tramy a podpéry v patie nejsou
v dobrém stavu a je pred nadmi jesté dlouha cesta. Nicméné i tento
projekt je finanéné pokryt, celkové naklady cca 12 mil. K¢ jsou po-
skytnuty z dotace Statniho fondu Zivotniho prostfedi na energetické
uspory vetejnych budov, ta ¢ini cca 5,6 mil. K¢, dalsi 2 miliony jsme
ziskali diky projektu "Kotlikové pujcky" a zbyla ¢astka pujde z obec-

nich uspor.

Obec proto letos bude hospodatit se schodkovym rozpoctem, na stra-
né prijmi ocekavame cca 22,6 mil., na strané¢ vydaju je planovana

castka 26,3 mil. K¢ a rozdil bude pokryt z obecnich rezerv.

IRH

pfimo na obecnim ufadé, a to od 2.5. do 29.11.2024. Pokud mozno v
ufednich hodinach. Jedinou podminkou je, Ze zadatel musi mit vypo-

fadané své zavazky po splatnosti viici obci Blatno.

UHRADA POPLATKU V ROCE 2024

P oplatek za svoz komunalniho odpadu je splatny do 30.4 2024.
Sazba poplatku ¢ini pro tento rok 700,-K¢& za osobu a rok pro
kazdou fyzickou osobu, ktera ma v obci trvaly pobyt, nebo kazdou
fyzickou osobu, ktera vlastni stavbu uréenou k rekreaci. Nezapomen-
me, ze poplatky za skladkovani komunalniho odpadu se kazdoro¢né
rapidné zvysuji a jen pfedchazenim vzniku odpadu, ev. jeho dusled-
nym tfidénim budeme schopni, mozna, predejit zvySovani poplatku

v dal$ich letech.

Poplatek ze pst je splatny do 30.6.2024. V rodinném domé 100,-K¢&

za psa a 150,-K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz majitele.

V bytovych domech ¢ini poplatek 300,-K¢ za jednoho a za druhého a
kazdého dalsiho psa 450,-K¢.

Poplatky Ize uhradit v kancelafi ot Blatno v utednich hodinach, nebo
poukazat na tcet obce 109600739/0300.

Variabilni symbol pro poplatek za odpady: 1345

Variabilni symbol pro poplatek ze psii: 1341

Do zpravy pro prijemce je nutno uvést jméno pliatce + obec a

¢islo nemovitosti z divodu identifikace platce!

PRISPEVEK RODINAM S DETMI

Z astupitelstvo obce vyclenilo v loniském roce v obecnim rozpoctu
na rok 2024 penize na poskytnuti ptispévku ve vysi 1.000,- K¢
vSsem détem ve véku od 0 do 18Li let, ktery je jakousi ¢astecnou kom-
penzaci nakladd spojenych s dojizdénim do $kolky, skoly, krouzku a

dalsich volnocasovych aktivit ¢i k 1ékaitm.

Ptispévek je mozno si vyzvednout na zékladé€ zadosti, kterou vyplnite

OBEC BLATNO PORADA
FOTOGRAFICKOU SOUTEZ

KRAJINA BLATENSKA

SOUTEZNI KATEGORIE:
STROMY (ALEJE, SOLITERY, LES)
SAKRALNI A JINE PAMATKY

UZAVERKA SOUTEZE 15.7.2024

HLASOVANI OD 20.7. — 25.8.2024

POCET FOTOGRAFII MAX. 3

VELIKOST FOTOGRAFII MIN. 3 MB

ZUCASTNIT SE MOHOU I OBYVATELE OKOLNICH OBCI
VYHODNOCENI{ V RAMCI POCHODU SLAPANI S KAPKOU
(14.9.2024)

HODNOTNE CENY

Soutézni fotografie zasilejte elektronicky na adresu:

urad@obec-blatno.cz

Do predmétu e-mailu uvedte ,,FOTOSOUTEZ<. Dale jméno, pri-
jmeni, kontakt na Vas a nazvy jednotlivych fotografii, pfip. misto
potizeni

Soutézni fotografie budou zverfejnény na webovych strankach obce
spolu s hlasovaci anketou. Porotou bude hlasujici vefejnost.
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Jak jste mozna zaregistrovali v informacénich kanalech TJ Mezihofi, na zacat-

ZAVODNI ATMOSFERA K

ku tnora se ve skiaredlu Mezihoii konaly zavody, které byly soucésti zavodt
Krus$nohorského poharku. Zavod s jiz zavedenym nazvem "Mezihoisky obiacek"
meél skvélou soutézni atmosféru a velmi profesionalni realizaci. To vSe navzdory
pomérné nepfiznivému pocasi, kdy teploty byly vysoko nad nulou a dokonce

obcas mrholilo.

Zavod se konal ve veékovych kategoriich U8, U10 a Ul2. Soucasti oficialnich
zavodu byla i oteviena ¢ast pro neregistrované. V této kategorii se mohla ucast-
nit i Siroka vefejnost, tedy rekreacni lyzafi, déti ze $kol a nadSenci z regionu v
daném veku. I pfes nepfizeni pocasi bylo na startu celkem pies 60 zavodniki a to

je opravdu vice nez solidni ucast.

Pro pristi ro¢nik véfime ve vétsi tiCast neregistrovanych zavodniki, protoze nas areal patii Siroké verejnosti a zejména pak v§em nadsenctiim do

lyzovani. Pokud se mezi takové pocitate, pfijd’te mezi nas rozsifit nase lyzaiské fady. Jan Sk¥ivanek, TJ Meziho¥i

ZIMNi UDRZBA NA HREBENECH A ZIVOT NA HORACH Lt zimni sezona zatala neob-

vykle brzy a neobvykle rychle.
Dlouho nas ptiroda napinala a vysoké teploty spiSe naznacovaly zrychlenému oteplovani planety nez, dle ro¢niho obdobi obvyklému, nastupu
zimy. Jako kazdy rok prosla technika pro zimni udrzbu letnim servisem vSech komponent, kontrolou, vyménou naplni a odzkousenim vsech
casti. Stejné tak obec zajistila osazeni snéhovych zabran a tycového znaceni. Lonské zajisténi nové obsluhy bylo malym zazrakem, protoze
nalezeni obsluhy stroje v nasich obcich s pfislusnymi opravnénimi bez nabidky jasné pracovni doby, kterou navic neurcuje zaméstnavatel, ale
pocasi, bychom si t¢zko znovu mohli predstavit. Je pravdou, ze obsluha takového stroje vyzaduje zaskoleni, mnohamési¢ni zacvik a trva i né-
kolik let, nez ma fidi¢ pfecteny terén i pod Casto metrovou vrstvou snéhu. Lze to snadno srovnat se zkusenym rolbafem, ktery musi védét kde
je jaka prohlubeii, kde mtize pod snéhem téci voda, ¢i jakou ma zrovna snih hustotu a kvalitu. Pocasi ¢asto nadiktuje i vice jak 14hodinové

smény bez prostoru na obcerstveni. Na to je tfeba opravdu zkuseného a odhodlaného profika!

Je jasné, Ze ani nejlepsi technika a nejzkusSenéjsi fidi¢ nevidi kazdy zdhonek vedle silnice, hranu zidky nebo zafoukany vykop pod 30 cm vrst-
vou sné¢hu. Navic snehova fréza a pluh traktoru se neprotahne "klicovou dirkou" a je tieba zajistit dostate¢ny prostor pro prujezd tak velkého
stroje v ¢asto velmi ztizenych podminkach, kdy viditelnost zhorSuje tma, vitr, snéZeni apod. Zaparkovana auta tésné na hranici komunikace
jsou mozna bez problémi v 1été, ale pii zimni drzbé je to zbyte¢né riziko. Stejné tak nelehkou ulohou je tklid nezpevnénych komunikaci s

nékolikatunovym strojem s délkou cca 8 metrt, kdy se podmacéena zemé pod koly propada.

Nastésti ty tam jsou doby, kdy uklid komunikaci v mistnich obcich bud’ viibec neexistoval, anebo pluh dorazil, az kdyz nemél co délat v niziné.
Stejné tak zajisténi podobné sluzby mistnim ob¢anem je vice nez dilezité a ptinosné pro zajisténi rychlé udrzby. Na vSech horach je zZivot drs-
ny a je tfeba byt na néj ptipraveny. Zimni vybava musi byt u kazdé horské chalupy, at’ si klimatologové tikaji, co chtéji, protoze ¢as od Casu se
stara dobra zima vraci i na nase Krusné hory. Je tfeba si pravé v takovych zimnich dnech uvédomit, Ze oblast "Mezihoti - Zakouti" byla a je
oblasti pfedevsim rekreacni, a kdo se zde rozhodl bydlet trvale, musi v zimnim obdobi pocitat s extrémnimi podminkami. Jsou dny, kdy dojet
si k vlastnimu domu osobnim vozem je prakticky nemozné. Kalamitni stav je mnohdy nejen v Krusnohoti, ale i po celé Ceské republice. A v
situaci, kdy diky sn¢hu stoji i D1, se pfesto najdou taci, ktefi si stézuji, Ze nemohou vyjet ke svému domu. Jini zase zapadnou, protoze podceni
podminky, anebo moznosti svého vozu a nésledn¢ volaji o pomoc. Ve vétSing piipadii nemaji nasazené fetézy, nemaji lopatu, ani lano. Je sku-
te¢né nezbytné, aby nejen mistni spoluobCané a rekreanti, ale i navstévnici hor, byli zodpovédni, sledovali vyvoj pocasi a pfizpusobili se hor-
skym podminkam. VétSina z nas pamatuje doby, kdy jsme si do chalup nosili nakupy v batohu, déti tahali na sankach, a k pani HokeSové jezdi-
li na ndkup na bézkach. Nikdo si tehdy nestézoval! Radovali jsme se z bilych kopct, auta nechali na parkovisti, vytahli sanky, snéznice, lopaty
a prosté se ptizpusobili. Dnes ma mistni ,,chalupai” par centimetrti snéhu pfed vjezdem do chalupy a uz si stézuje na obecnim ufadu, ze ma
$patné vycistény prijezd. Chybi soudnost a zdravy rozum, ale hlavné neni to fér. Neni to fér vii¢i vedeni obce, ktera se snazi vyhovét, a déla
opravdu, co muze. Neni to fér vici fidi¢i mechanizace, ktery ma na starosti desitky kilometrii komunikaci a jezdi mnohdy ve dne v noci bez

odpocinku. Neni to fér vii¢i vSem ostatnim, kteti se podminkam ptizptisobi a dokazi si naopak v extrémnich podminkach pomahat.

Kazdy, kdo se rozhodl odstéhovat z mésta a bydlet na horach, anebo pfijet jen na vikend, musi s takovymi situacemi poditat, pfizpisobit se a
chovat se zodpovédné. Co vnimame jako samoziejmost ve méste, je v horskych obcich vysadou. Ne ndhodou se nase hory jmenuji Krusné, uz
proto je tieba k zivotu na horach pfistupovat s pokorou a pfizptsobit se jim. My, v Mezihoti a Zakouti, mame velké §tésti, Ze zde mame nad-
standardni techniku, ktera zde stoji a ¢eka na okamzik, kdy zrovna spadnou ,,tii vlocky", jen aby uz vyrazila ptimo kolem nasich chalup. Bud™-
me proto radi, Ze tuto moznost u nds mame a nezapomenme, ze zde vice nez jinde mohou nastat situace, ze potiebujeme pomoc jeden od dru-
hého. Ostatné prave pro ten dosah divoké pfirody, drsnych hor, ale i sousedskou blizkost jsme se sem do hor sté¢hovali ¢i jezdime za odpocin-

kem. JiFi Rytit, za TJ Meziho¥i z.s.
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pro malé ctenare

| Ahoj kamarddil

LetoSni zima byla krdtkd a rozkvetlé snéZenky na naSich zahraddch a loukdch volaji po
jaru. Ceka nds krdsné obdobi Zerstvé zelenych rostlin a barevného kviti a my mizeme

vvvvv

Zije ve spoleenstvi, kterému se Fika véelstvo. Ve véelim domecku, kterému se rikd
UL vlddne spravedlivé véeli krdlovna MATKA, kterd kazdy den snese i 2000 vajicek,
ze kterych se vylihnou TRUBCI (sameéci) nebo véeli DELNICE. Jednotlivi Elenové véelstva
Jsou na sobé zavisli tak, Ze jeden bez ostatnich nedovede plnit svou funkci a zahyne.

KaZda véelka dokonale vi, co md délat. Matka ma na starosti kladeni vajicek, &imZ zabezpeluje obnovu véelstva.
Ulohou trubce je oplodit mladé matky a v pFipadé potieby zahfivat vieli miminka. Délnice vykondvaji vie ostatni -
staraji se o matku i jeji miminka, stavi dokonale piesné pokojicky, kterym se Fikd PLASTY, staraji se o bezpeénost
a Cistotu v dlu, vétraji a obstardvaji potravu. 1

Nesmirné dlezitou Einnosti délnic je SBER PYLU (Zlutého

prasku z kvétin). Ten prendSeji v koSicku na svych noZickach a [
odndsi do dlu. PFi jeho sbéru prelétavaji z k vétu na kvét a

pomdhaji tak uréitym rostlinim v mnoZeni. Bez této
préce, by se rostliny nemohly dal mnoZit, zcela by zanikly a s nimi i Zivoéichové,
kteri se jimi Zivi. Byla by to tedy obrovska katastrofa.

Lidem, ktefi véely chovaji, se Fikd VCELARI. Postavili jim dly ze dFeva, &i ze
slamy a odebiraji slad'ou¢ky a nesmirné drahocenny a zdravy MED.

Zajimavosti o vcelach: véela 16t rychlosti az
29 km za hodinu, Na 1 gram medu musi véela navitivit zhruba
7000 kvéti. Zivotni dilo jedné véely je pFiblizng piilka éajové

IZicky medu.

Véela medonosna s
(Apis mellifera) . -

f&

délnice

Nyni uZ vime, Ze viela medonosnd neni dileZitd jen
kvili medu, ale i kvili zachovéni rovnovéhy v prirodé.
A% pljdete kolem rozkvetlého kefe, kde to bude

krdsné bzuet, zastavte se a chvilku pozorujte ty

pilné tvorecky s dctou, kterd jim po zasluze patvi,
chrarite je a méjte je radil
matka trubec - Karolinka -
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zdravi

DOMACI BYLINNA LEKARNICKA
4. DIL

‘ ] podzimnim ¢ase jsme ,,lovili kofinky z pidy a nyni se mize-
me opét t&sit na zelené jarni vyhonky plné sily, vitality a pozi-

tivnich G¢inkt na naSe télo.

Orsej jarni — nebojte se orseje, konzumuji se listy pred kvetenim
rostliny. Je bohata na vitamin C, Cisti krev, zrychluje latkovou vy-
ménu a pisobi proti jarni Ginavé. Lisky pfidejte jednoduse do salatu,
na chleba nebo snézte jen tak. POZOR! Jakmile za¢ne kvést, NE-
KONZUMUJTE!. V tuto chvili obsahuje alkaloid protoanemonin,
ktery miiZze vyvolat podrazdéni stfev a zaludku. Listy pak maji ostrou

pachut’. Susenim se alkaloid rozklada a rostlina je opét bezpecna.

Brslice kozi noha — nevyhubitelny
plevel, ktery na zahradce neradi vidi-
me. ALE! S jarem jsou jeji drobné a
lesklé listky vybornym zdrojem vita-
minu C. Je jednou z nejucinnéjsich
bylin na odkyseleni organismu. Pod-
poruje metabolismus. Je vyborna pfi
dné — odstrafiuje kyselinu mocovou
z organismu. Pisobi proti bolestem
kloubti, na jejich pohyblivost a regeneraci po dlouhé zimé, pti revma-
toidni artritidé. Lze pouzit do salatd, na pesto, do karbanatkd, do

smoothie, na brambory, s kopfivou na $penat, nebo jen tak...

Popenec obecny— sbirame listy i kvéty. Je vyborny na odhlenéni. Pti
zanétech hornich cest dychacich,
pridusek, astmatu, na kasel. Piiznive
plsobi na mocovy systém, ledvinové
kameny, na prijmy, pii chudokrev-
nosti. Obsahuje spoustu vitaminu C,
drasliku, véapniku, hoié¢iku, fosforu,

zeleza, tfisloviny, karotenoidy,...

JARNi UNAVA, MELANCHOLIE,
,DEPRESE“ ANEB JAK PECOVAT O
SVUJ NERVOVY SYSTEM?

Citite se unaveni? Pofad v béhu a mate pocit, ze nestihate? Tak to

mate nejvyssi Cas se zastavit, vypnout a relaxovat. Jak to funguje?
Autonomni nervovy systém se déli na sympatikus a parasympatikus.
Sympatikus jednoduse feceno znaci: bojuj nebo ute¢! Tedy pripravu-
je organismus k akci. Parasympatikus naopak regeneruje, fidi imunit-
ni funkce, traveni, obnovu bunék, Setii energii, snizuje tlak,... pro-
blém je dnes to, ze vétsina lidi vétSinu Casu pobyva v sympatickém
systému (terminy v praci, akce, spéch kamsi pro cosi,...). Sympati-
kus reaguje i na to, co si sami vytvafime svymi myslenkami — vytva-
fime si strachy. Tyto strachy nam oslabuji ledviny. Emoce typu
vztek, naStvanost, zarlivost ovliviluji jatra a tim je oslabuji. Tato
kombinace ma $patny vliv na nasi nervovou soustavu a tim i na nasi
vitalitu, dobrou naladu. Naopak ¢asté pobyvani v parasympatiku nam
prospiva, zde regenerujeme. Dulezité je umét se zastavit, alespon na
chvilku, ale zato Cast&ji. Necekat jen na velké chvile odpoéinku, jako
je dovolena, ale délejme si kratké piijjemné okamziky nékolikrat za
den. PferuSime ,,sympatickou® aktivitu a tim nechdme nervovy sys-

tém odpocinout. Technik a prostifedki je nékolik.

- Dulezité je umét se zastavit v piitomném okamziku, tedy tady a
ted. Obycejné Cinnosti délat védomé a zapojovat vSechny smysly
(prikladem mize byt piti ranni kavy: beru hrni¢ek do ruky, vnimam
jeho tvar a povrch, pfi¢ichnu si a vnimam vini, prohlédnu si barvu,
ochutnam a vnimam, jak polykam, slySim, jak kava pluje do mého
téla...).

- Pti relaxaci vnimam dech a zapojuji branici, prodluzuji vydech.

- Chranim si své energetické centrum (cca 3 prsty pod pupkem a

uvnitt biisni stény)
- Zastavam ,,v sob&* — udrzuji pozornost na zadni ¢asti patefe
- Zapojim meditacni techniky (napf. Yoganidra)

Nervovy systém nam pomahaji udrzovat i byliny (medunka, rize,
kozlik, srde¢nik, mucenka, lipa,...), homeopatika (Sédatif PC, Nux
vomica, Argentum nitricum, Gelsemium sempervirens — vzdy je
dobré konzultovat s homeopatem), aromaterapeutické oleje
(citrusy, litsea, rozmaryn, tymian, neroli, levandule,...), vyZivové
dopliiky (hoi¢ik, vitaminy B, zinek) nebo Bachovy kvétové esence

(Netykavka, Cesmina, Vrba) a samoziejm¢ vyvazZena strava.

Fytoterapie

Reflexni terapie

Vyrobky z bylin

Lymfodrendini masdie
Jéga
Terapie reiki

www.carohorka.cz

Vérka Rehakova
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"DOKUD SE ZPiVA"

P fidejte se k nam na jedinecné setkani péveckych soubort, které
se kona v ramci benefi¢ni akce "Dokud se zpiva". Toto setkani
je oslavou hudby, radosti z ni a zpivani a jeho cilem je podpofit dob-
rou véc. Za kazdého zcastnéného — ucinkujiciho, ale i navstévnika
pispé&ji sponzoii 100 K& na renovaci a obnovu varhan. Cim vice nés
tedy bude, tim vyS$si Castka pfibude na transparentnim uctu nasich
varhan!

"Dokud se zpiva" je jedinecna piilezitost pro milovniky hudby vSech
vekovych skupin sejit se a sdilet svou vasen pro zpév. Tato akce spoji
pévecké sbory a soubory a jednotlivce z naseho okoli, aby predvedli
sviyj talent v ramci benefi¢niho koncertu.

Kromée fady dalsich se muzete tésit na VENTILKY! I tento soubor
vystoupi v zajmu nasich varhan bez naroku na honorar!

Pro uéast na akei jako vystupujici se miiZete p¥ihlasit na OU v
Blatné tel. 474 625 839.

Prijd’te podpofit dobrou véc

NOC A ANDERSENEM

Kouzelny veder plny ptibéhti v blatenské knihovné.

Obecni knihovna v Blatné oziva pohadkovou atmosférou bé-
hem jedine¢né akce "Noc s Andersenem", kterd se kona kazdoro¢né
na pocest slavného danského pohadkare Hanse Christiana Andersena.
Tato magicka noc je plna cteni, her a tviréich aktivit, pficemz je
navrzena tak, aby propojila déti s kouzlem ¢teni a pohadek.

Co Noc s Andersenem nabizi

Akce je plna aktivit, které déti nejen zabavi, ale také vzdélaji a inspi-
ruji. Od ¢teni Andersenovych pohadek, ptes tviréi psani az po ume-
lecké dilny, kde si déti mohou vytvofit vlastni pohadkové postavy a
scény. Knihovna se na tuto noc proméni v kouzelny svét, kde se dét-
ska fantazie setkava s literarni inspiraci.

Jak se zucastnit

Vstup na akci je obvykle zdarma, ale kviili omezené kapacité je nut-
na predchozi registrace. Pro vice informaci, jak se mizete zucastnit,
doporucujeme sledovat webové stranky obce Blatno, facebook, apli-
kaci Munipolis, nebo plakaty.

Noc s Andersenem je vyjime¢na piilezitost pro déti, aby se setkaly s
literaturou novym a vzrusujicim zptisobem. Ptes noc plnou zabavy a
fantazie se mohou naucit, jak mocné mohou byt ptibéhy a jak mohou
ovlivnit naSe mysleni a kreativitu. Nezapomeiite se pfipojit k blaten-
ské knihovné v této jedinecné oslavé a nechte se unést do svéta, kde
kouzlo a pfibehy ozivaji pfimo pfed vasima oc¢ima.

Pfipravte se na nezapomenutelnou noc plnou piib&ht, dobrodruzstvi

a tajemstvi, kterd zanecha trvalé vzpominky a nové objevenou lasku

k Cetb& u déti. VSechny malé i velké milovniky pohadek zveme, aby
se piidali k ndm a spole¢né oslavili magii a odkaz Hanse Christiana

Andersena.

POZVANKA NA VELIKONOCNI DILNU

Pfipojte se k nam na tradi¢ni velikono¢ni dilnu v Blatné¢ v KD
Horalka, kde ozivime staré ¢eské zvyky a tradice spojené s Veli-
konocemi. Tato akce je urena pro rodiny, které chtéji prozit kouzlo
velikono¢nich svatki a naucit se tfeba i néco nového. Velikono¢ni
dilna je skvélou ptileZitosti nejen k uc¢eni novych dovednosti a udrzo-
vani tradic, ale také k setkani s lidmi, ktefi sdileji vasen pro kulturu a
tradice. Je to akce plna zabavy, tvorby a uceni pro vSechny vékové
kategorie.

Nezapomenime, ze Velikonoce nejsou jen o ¢okoladovych zajiccich.
Jsou také o spojeni s nasimi kofeny a oziveni tradic, které nam piipo-
minaji vyznam téchto svatkl. Pfipojte se k nam v Blatné a prozijte
predvelikono¢ni obdobi plné radosti a tradic.

Co nas ¢eka?

- Malovani velikono¢nich vajicek - tradi¢ni techniky zdobeni vajic¢ek
pomoci vosku, cibulovych slupek a dal$ich ptirodnich materiali.

- Pleteni pomlazek - obnovime starou ¢eskou tradici, kterda ma podle
lidovych zvykt ptinést zdravi a krasu.

- Tradi¢ni velikono¢ni dobroty - uzijme si ochutnavku velikono¢ni
nadivky a vyménme si recepty, které miizete vyzkouset doma.
Vstupné: dobrovolné, nebo vami upecena nadivka, nebo jiné veliko-
noc¢ni dobroty

Ptijd’te a uzijte si predvelikono¢ni pfipravy s nami. T€Sime se na vasi

ucast! Vase Blatno.

WORKSHOP INDICKE KUCHYNE

ilovnici exotické kuchyné a kulinafského uméni, pozor! Obec
M Blatno zve nadSence do vateni na jedine¢ny workshop indic-
ké kuchyné, ktery nabidne Gcastnikim moznost ponofit se do bohat-
stvi chuti, vliini a barev tradi¢nich indickych pokrmti. Tato kulindiska
dilna je urcena jak pro zacate¢niky, tak pro pokrocilé kuchate, kteti
chtéji rozsitit své gastronomické obzory.
Vedouci workshopu Petr Suchy a Lucie Petrovova specializujici se
na indickou kuchyni, vas provedou rtiznorodym svétem indickych
pokrmi, od popularnich curry az po méné znamé, ale stejné¢ lahodné
speciality.
Jak se prihlasit: Workshop se kona 29.3. v KD Horalka v Blatné.
Pro registraci volejte na OU v Blatng 474625839 a pro ziskani dal-
Sich informaci navstivte webovou stranku obce Blatno, fb, aplikaci
Munipolis, sledujte plakaty.
Prijd’te a objevte magicky svét indické kuchyné! PB
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