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EDITORIAL

Milé ¢tenarky a Ctenafi,
dostalo se vam do rukou dal§i vydani obecniho zpravodaje,
v kterém véfim, Ze je pro kazdého z vas néco zajimavého. Léto je
za nami a s podzimem pfisly prudké zmeény pocasi, na které ne-
zbyva, nez si zvyknout a ptizpusobit se jim. V zafi se méla
v Blatn& konat velké charitativni akce ,,Slapani pro Kapku®. Bo-
huzel, kvili pocasi jsme ji museli den pfed jejim konanim zrusit.
Ten vikend u nas velmi foukalo, ale mnoho lidi jinde v CR a
v sousednich zemich pfiSlo o své domovy, nékolik lidi o zivot, a
tak jist¢ kazdy pochopil, Ze se nase akce nekonala. Chtéla bych
ale moc podékovat vSem, kdo vénovali spoustu svého Casu pii-
pravam a organizaci... Kdyz je energie vydana zbyte¢né, neni ji
pak uplné jednoduché zase nacerpat zpét. Tak moc dékujeme
vSem, kdo jste se na ptipravé akce podileli a budeme doufat, ze
se nam Slapani pro Kapku podati zorganizovat na jafe a radost
nam to vsem

akce vynahradi.

IRH

z povedené

KDYZ SE PODARI DOJIT DO CiLE...aneb
o vzniku pfirodniho parku STREDNI
KRUSNOHORI

V covidovém case probihal na nasem uzemi ve spolupraci
s univerzitou UJEP a obci Tisa jeden sociologicky projekt,
v ramci kterého byli obyvatelé obce dotazovani na rizné véci a kro-
meé jiného na hodnoty. Ukazalo se, ze nas vétSinu spojuje laska
k ptirodé, k domovu, ke Kru$nym horam. Na druhé strané ptichazi
rizné tlaky a iniciativy ke vSelijakym aktivitam, které mohou ovlivnit
nebo zménit charakter ptirody kolem nés. Podobné jsou na tom i nasi
sousedé z okolnich obci, a tak slovo dalo slovo a dohodli jsme se
s obcemi Vysluni, Hora sv. Sebestiana, Kalek a Bolebof a vydali
jsme se na dlouho cestu, na jejimz konci jsme doufali ve vznik jedno-
ho velkého ptirodniho parku pro vSechny nase katastry. Prace zacaly
v roce 2021. Nasli jsme zpracovatele, osobnosti v oblasti krajinaiské
architektury, Klaru Salzmann, Markétu MareSovou, Jifiho Sadla a

Vladimira Ledvinu, finanéné pokryt vznik podkladového materidlu,

map a studii vypomohl senator Pfemysl Rabas a na svém poslednim
zasedani pted leto$nimi krajskymi volbami rada kraje vydala nafizeni
o vzniku pfirodniho parku Stfedni Krusnohoti! Ptirodni park Stfedni
Krugnohoti zahrnuje zhruba 215 km? a jeho vznikem zanikaji p¥irod-

ni parky Bezrugovo tdoli a Udoli Prunéfovského potoka.

Ptirodni park neni zvlasté chranénym uzemim, jako je CHKO, jedna
mi v Gzemi, tak kulturnimi hodnotami, které v krajiné vytvorfili nasi
predci. ZjednoduSené lze fici, Ze se dostalo ochrany a pozornosti
estetickému pfirodnimu krajinnému razu. Z vyctu aktivit, které lze
nyni na uzemi pfirodniho parku (mimo zastavitelnd tzemi, tedy ve
volné ptirodé€) provadét pouze se souhlasem organu ochrany piirody
uvadim napf. provadéni terénnich Gprav, provadéni zmén druhu po-
zemku a zpusobu vyuziti, vyuzivat pozemky k hromadnému sportov-
nimu a rekreaénimu vyuziti, zfizovat kempy, motokrosové drahy,
zachytna parkovisté, vjizdét a setrvavat motorovymi vozidly a obyt-
nymi piivésy mimo silnice a mistni a i¢elové komunikace, umistovat
reklamni zafizeni, vyuzivat pozemky pro budovéani vyroben elektfi-

ny, péstovani plantazi drevin.

Krajina Prirodniho parku kolem Kvétnova

Neznamena to, Ze nic z toho neni mozné, jen k tomu je zkratka zapo-
tiebi souhlasu instituce, ktera bude ,,zastupovat ptirodu® a hajit kra-

jinny raz a kulturni a pfirodni hodnoty Gzemi, v kterém zijeme.

Na celém tomto ptibéhu je pro mne nejcennéjsi fakt, ze je pozitivni
vztah k pfirodé a laska ke Krusnym horam jednou z hodnot, ktera
nas, obyvatele Krusnych hor spojuje, ze vedeni kraje vyslyselo inici-
ativu zdola, od svych obyvatel a samosprav a Ze se tak spolenym a
dlouhym usilim podatilo dojit do cile. A z toho bychom mohli a méli
mit radost vSichni, stejné tak jako z potvrzeni faktu, Ze Zijeme
v krasné a hodnotné krajing.

IRH
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co se udalo

Druhym umélcem byla Ilze Grudule, loty$ska violoncellistka, kterd u
nas na hudebnich slavnostech byva pravidelné. Tentokrate, kromé

jinych skladeb, zahrala izasné soélo, pfi kterém s bravurou zvladla i

venku §tékajiciho ,,obecniho* psa a zvuk od$puntované lahve vina.

! I \entokrate byly opravdu Kvétnovské. Protoze kostel Sv. Michae-

la Archandéla v Blatné dostava novy kabat — fasadu, a tim pa-

dem je oblozeny leSenim s pfinalezejicim neporadkem, bylo na po-
sledni chvili rozhodnuto, ze vSechny koncerty se budou konat

v kvétnovském poutnim kostele Navstiveni Panny Marie.

Opét se konaly posledni vikend v srpnu s mini presahem do zafi, a
jako vzdy bylo co poslouchat. Nebudu se rozepisovat o jednotlivych
koncertech, co se hralo a kdo hral. Kdo navstivil tuto kulturni udalost
roku, vi a zna. Pouze si dovolim vyzdvihnout dva umélce: Alexe
Pottera, ktery zpival kontratenor a patii k pfednim kontratenoristim
na evropské hudebni scéné. Kontratenor — je hlas jesté vyssi, nez je
nejvyssi soucasny muzsky hlas tenor. Byl obliben pravé v barokni

hudbé a tehdy jej zpivali kastrati, aby dosahli takové hlasové vysky.

Dnes toto dokazi normalni muzi se specialné vyskolenym hlasem.

V prubehu slavnosti byla vyhodnocena soutéz o nejchutnéjsi kolac,

ktery upekly nase obyvatelky — kuchatky (str.5).

Pocasi nam tentokrate pfalo. Na rozdil od minulych let, kdy byvalo

chladno a destivo, sluni¢ko vytrvale svitilo a htalo.

Zavérem je nutno pod€kovat vSem, ktefi se na organizaci festivalu
podileli a pifedev§im sponzoriim, bez nichz by si obec takovou akci
nemohla dovolit uspotadat. A to: Cesko-némecky fond budoucnosti,
Ministerstvo kultury CR, Statni fond kultury CR, Music Norway a
Kanton Basel-Stadt Kultur. Samoziejm& pak Rimskokatolické farnos-
ti-dékanstvi v Jirkove, kterd umoznila vSe usporadat v kvétnovském
poutnim kostele. A milovnici klasické hudby se mohou té&Sit na pfisti
ro¢nik. T
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Jii dlouhou dobu se potykala jednotka sboru dobrovolnych hasic¢t
Blatno s problémy kolem vyjezdového vozu Avia, ktery byl defi-
nitivn¢ odstaven pro poruchu motoru. V té dob¢€ se ¢lentim jednotky
rodila spousta myslenek a zacal bezmala ro¢ni koloto¢ vybéru nej-
vhodnéjsi varianty pofizeni vozu nového. Po v§emoznych netispés-
nych Gcastech ve vybérovych fizenich, osloveni HZS a dalsich, bylo
zavérem, ze jediné mozné feSeni je, pozadat zastupitelstvo o finan¢ni

prostiedky a vozidlo zakoupit svépomoci.

Po jednani se zastupiteli, byl schvalen balik na nakup nového vyjez-
dového vozidla. HURAAA! Velmi rychle nas prvotni nadeni ale
preslo. Reknete si "koupit auto, kdyZ na néj mate...zadny problém",
ale zkuste nacpat slona do krabi¢ky od zapalek. Stavajici hasi¢ska
zbrojnice pojme Avii a nyni do ni bylo potieba vozidlo, které pred¢i
ocekavani vSech a navic bude maximalné vyhovovat v§em pozadav-

kim ptedurceni mistni vyjezdové jednotky pozarni ochrany.

Diskuse nebyla nikterak dlouhd, rozméry ,hasi¢arny* nam v danou
chvili dovolily vybér ze tfrech vozidel, které byly na inzertnich porta-
lech z celé Evropy. Po vyhodnoceni parametri a dohodé vsech ¢lent
jednotky bylo zamitnuto vozidlo z Polska i Portugalska a uzsi skupi-

na se vydala na prizkum do mad’arské Budapesti.

Ani cesta ,,na jistotu"

nebyla tak jistojistd. Z ptivodné dvoudenni
vypravy, pieméfovanim, zkousenim a psich kust ohledné obchodu s

madarskym prodejcem (kdo nezkusil nevi) se vyprava protahla na

Ctyfi dny. Ale stalo to za to, Renault MIDLUM je doma !!!

Vozidlo je nyni jiz pfihlaSeno jak v registru, tak v systému IZS. Zby-
va doplnit polepy spliiujici vyhlasku a v neposledni fadé technicka

prejimka.

Vétime, ze nam vozidlo bude bezvadné slouzit a vlastné si tak trochu

piejeme, aby nebylo zas tolik potieba.

Dan Novotny

POMOC Z BLATNA DO CESKE VSI

Ceskd Ves po poifodni
Asi neni ¢loveka, ktery by nevédél, jaka ptirodni katastrofa po-

stihla nékteré regiony nasi zemé a Evropy v puli zafi. Obrov-
ské privaly desté ptipravily spoustu lidi o domov. Pan Kolatik
z Blatna pomahal v obci Ceska Ves, a tak jsme se dohodli, Ze budeme
pomoc od naSich ob¢and smérovat ptimo tam. Néktefi obCané prines-
li konkrétni vybaveni sami a spole¢né jsme mezi sebou vybrali nece-
lych 38 tisic korun a nakoupili za né vysousece, plynové vartice, lam-
py, svitilny, prodluzovaci kabely a spoustu dal§iho vybaveni, kterého

byl v centralnim skladu v Ceské Vsi nedostatek. S pfevozem pomohla
!

pani Kordosova, 23 it g an Ul
starostka nas$ich hasi- 7 :
¢u, ktera se ucastnila
spolu ] hasic¢i
z okolnich obci po- N
moci pfimo na miste.

Vsem piispévatelim

diky! Doklady o &
nakupech jsou @ : % k
K nahlédnuti QOdvoz pomoci do Ceské Vsit

k dispozici na tifad¢.
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| U NAS HASICI BOJOVALI S TLAKOVOU NiZi BORIS

B ohuzel, ani na$im obcim se nevyhnula tato velmi nepfijemnéa vichfice doprovazena

Newr

silnym destém. Nejkriti¢téjsi byl patek 13. 9. a sobota 14. 9. Nasi hasici vyjizdéli cel-

kem ttikrat. Jednalo se hlavné o spadané stromy. Kluci to zvladli bravurné a diky bohu se vse

obeslo bez zranéni ¢i $kod na majetku.

nedostupném terénu.

Zasah v Becové

Daleko hif se "Boris" podepsal v jinych castech
" nasi republiky, hlavné na Moravé. Na vyzvu HZS k
odfadu jsme zareagovali velmi svizné a dali dohro-
mady osmiélenny tym (Blatno, Jirkov, H. sv. Se-
' bestiana, Bfezno) a vyrazili smér Ceskd Ves na
Jesenicku. Diky terénni technice, kterou jsme si

vezli s sebou, jsme dokazali zasahovat i ve velmi

Zasah v Meziho¥i

I naSe obec uspotfadala humanitarni sbirku, kterou
jsme vénovali ob&anim Ceské Vsi, ale o té jiz pise pani starostka vyse. Jesté jednou timto viem

dékujeme za piispéni a solidaritu.

Véfim, ze jsme udélali kus dobré prace a Ze jsme i v této t€zké situaci nékterym lidem vykouzlili

usmev na tvari a ujistili je, Ze v tom nejsou sami.

A. KordoSova

BERSCHLOVA VEZ OCISTENA
i , m*\*? : *

¢kdy v pribéhu cervna lomniského roku doslo k poskozeni néad-
Nhemého skalniho ttvaru Berschlova véz nad zastavkou
v Zakouti (viz Blatka 3/2023). Ptipad fesila i Policie CR na podnét
odboru majetku mésta Jirkov, na
jejimz pozemku se skalni veéz 3
nachazi. Kdo skalni ttvar posko-
dil nejapnymi graffiti se vSak r
bohuzel vypatrat nepodafilo. A
do Gasové a finanén& ndroného g
odstraniovani néjakych napisti na g
skale vysoko v horach za tisice az
desetitisice korun se vlastnikovi,
veelku logicky, moc nechtélo, a

1ze to snad i pochopit.

Uplynul rok a ohyzdné napisy dal hyzdily vstupni branu do Zakouti.

Nicméné nikdo z nas asi nechce zit v ,po¢maraném Spinavém
Bronxu“. Slovo dalo slovo a na pomoc pfisel Horoklub Chomutov,
respektive jeho pfedseda Leos Dvoracek, ktery graffiti ze skaly od-
stranil. Pfi této ¢innosti stravil dlouhé hodiny a co je tieba vyzdvih-
nout zejména, je skuteénost, ze veskerou praci, véetné materialu,
odvedl zcela zdarma. Timto bych mu rad vetejné podékoval a moc
bych si pial, aby se podobna zalezitost jiz ani u nas, ani nikde jinde

neopakovala.

-such-

ROZLOUCENI

Mnoho letnich podveceri prozili Kvétnovaci opét na navsi u

stoli. Smutnou pfilezitosti k setkani bylo rozlouceni
s nejstarsi blatenskou ob&ankou pani Vankovou, ktera nas v ¢ervenci
opustila. Bylo dojemné, jak kazdy ptidal néjakou milou a vétSinou

veselou vzpominku, tak jak mila a vesela byvala vzdy.

Sarka Virtova
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Zajimavosti

DIMORPHOS A DIDYMOS
azeni Ctenafi,
dnes se kratce seznamime s pokracujici misi NASA pod nazvem Double Asteroid Redirection Test ,,DART* (test zmény drahy dvojité-

ho asteroidu), jejiz cilem mél byt pokus o odklonéni drahy vesmirného t€lesa Dimorphos. Test mél poslouzit k ovéfeni teorie, Ze bude mozné

odklonit asteroid, ktery bude na kolizni draze se Zemi.

Dimorphos je kosmické téleso o praméru cca 160 m, je vlastné mésicem veEtsi-

ho souseda Didymos, ktery ma v pruméru 780 m. Spolec¢né obihaji kolem Slun-
ce jednou za 2,11 roku (770 dnu).
zeni k Zemi na 0,048 AU

vzdalenost ~ Slunce-Zemg¢), tedy

V roce 2003 doslo zatim k nebliz§imu pfibli-
(Astronomicka Jednotka = 150 000 000 km =
na vzdalenost 7 200 000 km.

Dimorphos ob&hne kolem vétsiho souseda za 11 hod. 55 min. Za uspéch mise

byla povazovana zména obé&zné drahy o minimalné 73 sekund. K narazu doslo
du ukéazala, ze tato hodnota byla ptfekonana
Y R R e N R i ).y minut. Potvrdili jsme si, Ze umime ,hybat®

s kosmickymi télesy. V soucasné dobre patrny vyvrieny oblak prachu od ndrazu, LCI- BRRES chysta k asteroidu sonda HERA, ktera
ACube, ASI/NASA, 26. 9. 2022

26. 9. 2022. Prvni méfeni po dopa-

25x, zména ob&hu se zkratila o 32

ma za ukol zmapovat vznikly krater.

Dale bych Vas chtél informovat o aktivitich hvézdarny F. J. Gerstnera v Chomutové. Hvézdarna se nachazi vedle byvalého kina Oko.
V prubéhu roku probihéd nékolik pozorovani oblohy, samoziejmé zalezi na stavu pocasi. Na hvézdarn€ ptisobi détsky krouzek astronomie a
jsou potadany akce pro $kolni kolektivy a vefejnost. Cinnost hvézdarny miizete sledovat na www.astro21.cz.

Radek Susienka

VALY « 5 oy
STR RECEPT NA ORECHOVY KOLAC

dle Ivanky Bartoni¢kové - vitézky soutéZe o nejlepsi kola¢

ECHA V.KVETNOVE

(soutéz probihala v ramci Kvétnovskych hudebnich slavnos-
ti.
Tésto:

500 g hladkeé mouky, 150 g cukru, 200 g masla, 2 IZice medu,

2 Izicky sody smichané s 2 [Zicemi mléka, 2 vejce. Na vale

smichame vSechny ingredience a zpracujeme do hladkého

Protoie je prostor na navsi opravdu hodné vyuZzivan, ptaly si testa. Tésto rozdelime na 2 dily a vyvalime 2 placky. Placky

holky ,,Z koralku“ stfechu nad stolem, kde se kazdé rano scha- polozime na plech s pecicim papirem, ktery jsme trochu

zeji na kavu. Nejdiive jsme pozadali obec Blatno. Probéhlo mnoho
navrhtl, napadi a variant na realizaci. Nakonec se potkali dva Kvét-
novaci na kus feci.
& Otazka ,Kdy to po-
| stavime?* odpoved
Heba zitra“ a zbytek
4 je jak v pohadce ,jak
fekli, tak wud¢lali“.
Piistfesek pod lipami
byl postaven opravdu

za dva dny. Mohou za

Stavba stiechy

to architekti Pepa
Vanék a Mira Bartoni¢ek. Jsou to borci! Oba si pofadné makli. DE-
KUJEME. Takze se téSime na dalsi akci - kolaudace stfechy. Zase

divod k setkani. My se maadame!

Sarka Virtova

potteli olejem. Prvni placku peceme 15 — 20 minut pfti teploté
170-180 C.

Na druhou placku pFipravime ofechovou smés:
400 g mletych orechii, 80 g cukru, 120 g masla, 3 IZzice medu.
Vse oprazime dozlatova a jesté horké klademe na druhou

placku a dame péci na 15-20 minut pfi teploté 170-180 C.

Krém:

0,5 I mléka, 80 g cukru, I vanilkovy pudink, 1 vanilkovy cukr.
Vse povarit jako pudink. Nechame vychladnout a potom
pfidame 250 g masla a uslehame. Nakonec pfidame §tavu

z % citronu.

Na prvni upecenou placku naneseme krém a prikryjeme dru-
hou plackou s ofechy. Nechame odlezet 24 hodin a poté¢ mi-

zeme nahote pokapat rumem.

BLATENSKA BLATKA 2024-3
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Ziji mezi nami

PREMEK RABAS

Mé’la Jjsem velkou radost, kdyZ mi nd§ nové zvoleny sendtor,
sice zpocdatku trochu zdrahavé, ale nakonec piikyvl na
rozhovor do Blatky. Zaroveii jsem ale méla obavy. Piemek Rabas je
vei'ejné zndamd osobnost, casto mluvi v televizi, v radiu. Kdo o ném
chce néco védét, miZe si vyhledat spoustu
informaci 7 riznych zdrojii. Presto jsem se
pokusila trochu poodhrnout verejnou slup-
ku a podivat se, co je pod ni. Nevim, jestli se
mi to podaiilo, ale ja jsem spokojend a vy to

posud’te sami.

Piemku, podruhé jsme si Té zvolili jako
svého zdstupce do Sendtu CR. Je to urdité

velky zavazek a jisté mas§ néjaké piedstavy, .
co bys chtél za to dal§i obdobi dokdzat.
Piesto se ptam: Co nuti Pfemka Rabase k '

tomu, e se neustdle snaZi ,,zlepsit svét“?

Ackoli jsem procestoval vice nez sedmdesat zemi svéta a snad i pro-
to, Ze jsem ponékud sentimentalni, mam silnou vazbu k domovu.
Tedy k tomuto kraji. Znam tu spoustu skvélych a Sikovnych lidi,
mnoho zajimavych mist, historickd mésta, znovu kvetouci vesnice,
krasné hory a vidim zde velky potencial. Proto se nechci smifit s tim,
ze pro zbytek republiky jsme jen jakysi podivné trpény ocasek, chudy
kraj s kouticimi kominy po generacich dobyvani uhli, déravy jak
emental. Zem stale na mnoha mistech ovladana lidmi, ktefi vice nez
vefejny zajem sleduji své soukromé potieby. A pfitom to koneckoncti
dnes jiz tak docela neplati. Prastaré elektrarny i doly se postupné
zaviraji, ale ta stigmata nadale pfezivaji a nezajem vlady o spravné
feSeni naSich probléml tomu nepoméha. Pomoc pro né§ region by
meéla byt jasnéjsi, vice systematicka a 0¢innéjsi. Na to nestaci ohanét
se jen evropskymi fondy, ¢asto nespravné cilenymi. To jsou, myslim,
dostate¢né, i1 kdyz ne jediné divody. Také mé prosté bavi nécemu
pomahat. A neni pfitom podstatné, zda lidem ¢i zvitatim, nebo lidem
a zvifatim. V tom ohledu vlastné neni dtlezité, zda jsem feditel zoo

¢i politik. Oboji je prace s lidmi a pro lidi.

Vim, Ze ses hodné angaZoval v otdzce ustanoveni Piirodniho parku
Stiedni KruSnoho¥i a v procesu za vyhliSeni CHKO Kru$né hory.
Je néjaky moment, kdy sis uvédomil, Ze Krusné hory potiebuji vyssi

stupeti ochrany, ne? jaky poskytuje béind legislativa?

Zminil jsem jiz cestovani. To dava ¢loveku nadhled. Poznani jinych
kraji mi pomaha rozliSovat, co je podstatné a co ne. A také, ze lidé
po celém svéte jsou vétSinou mirumilovni a dobii. No a k tomu mé
putovani krasnou pfirodou po nejriznéjsich koutech svéta stale vice
utvrzuje v tom, Ze nase okoli, lesy, feky, hory jsou krasné, rozmanité,
misty divoké, jinde je to kulturni krajina plna cennych historickych
prvki. Romantické zficeniny gotickych hradd, kostely i drobné sa-

krélni stavby, hrazdéné domy, které se cestou na sever méni v pod-

stavkové roubenky. Stadi se podivat na kvétnovsky kostel a jeho
okoli. Ten pohled vas dostane. A pak si uvédomite, Ze jsou to jediné
hory a zaroven nejdelsi hory v nasi zemi, které nemaji velkoplosnou
ochranu. Pfitom si ji bezesporu zaslouzi. Nejde jen o ochranu pfiro-
dy. K tomu jsou rezervace a narodni parky. CHKO ma chranit krajin-
ny raz, tedy i to, co vytvofili nasi pfedci a kde Ziji a pracuji lidé.

A ted’ trochu osobnéjsi otazky: Jakou lid-

skou vlastnost povaZujes za nejdiilezitéjsi?

zuji toleranci. Nejde jen o toleranci k partne-
rovi, kolegovi v praci nebo sousedovi. Mys-
lim tim i toleranci ke $packovi, ktery se zivi
na na$i tfeS$ni, ke stromu, jehoz listi nam
ucpava okap, ke kocce ze sousedstvi, k lidem
z vedlejsi vesnice, statu, k jinému etniku a
jeho kultute a jinakostem viibec. Dokaze mé

rozladit, kdyz se setkam s netolerantnosti.
Jsi optimista nebo pesimista?

Situaci ve svété vnimam jako potencidlné nebezpecnou. Z toho plyne,

ze sam sebe vidim jako optimisticky jednajiciho pesimistu.
Co té dokaze potésit, 7 Ceho mas radost a kdy jsi §t’astny?

Teési mé a dojimd, kdyz potkdvam nesobecké lidi, kteti pomahaji
svému okoli, lidem nebo zvifatim, at’ pfi vyjimeéné situaci, nebo v
bézném zivoté. Bavi me rozvijejici se komunitni Zivot v nasi vesnici
a jsem hrdy na svou zenu a vSechny, ktefi se na tom podileji. Mam
radost, kdyz vidim v Etiopii vedle sebe kiest'ansky kostel a mesitu,
nebo kdyz se muslimové na severu Keni zastanou kiestant pred is-
lamskymi bandity. Tak mé vypadat normalni Zivot. KdyZ vas mistni
¢lovek v kaza$skych horach, v pousti Kalahari nebo na biehu Zam-
bezi vezme pienocovat do svého chudého ptibytku a nic za to neoce-
kava. Mozna, Ze i to ovlivnilo, ze praveé krajinu kolem Zambezi mam,
hned vedle naSich hor, velmi rad. Krajinu, feku samou a v ni Zzijici

hrochy, samoziejme.

Piemku, ja moc dékuji za tenhle rozhovor, ktery sice probéhl onli-

ne, ale ja véiim, Ze jednou si popovidime 7 ,,0¢i do o¢i“ a téSim se

na to. At se Ti daii.

Dékuji za pozvani k tomuto rozhovoru a chtél bych jej vyuzit k podé-
kovani obyvateltim nasich vesnic, ktefi me, navzdory 1zivé a placené
kampani, dali svij hlas. Volby byly tak vyhrocené a té€sné, ze zaleze-
lo na kazdém jednotlivci. Tak velmi dobry vysledek v Blatné pii
zaroven vys§i volebni ucCasti ve srovnani s ostatnimi okrsky mély na
celkovy vysledek nezanedbatelny vliv. Za to moc dékuji a t&Sim se

na setkavani s vami.

Mirka Dédkova
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HUDBA A ZACHRANA VARHAN
SPOJUJE SOUSEDY

D iky Kvétnovskym hudebnim slavnostem se kazdoro¢né stane
spousta krasnych ptibéhi. Ty letosni jich ptinesly také mnoho,

ale zminit musim alesponi dva.

Slavnosti uz mnoho
let navstévuje charis-
maticka dama
z Olbernhau, Ute
Morgenstern, manzel-
ka zesnulého némec-
kého malife krusno-
horské krajiny Rolfa
Morgensterna. 1 ona
je malifkou, miluje
druhu,

nasich

uméni vSeho
koncerty na
slavnostech a Krugné |
hory. Casto navitévu-

je také restauraci U
Ute Morgenstern na Kvétnovskych hudeb-
nich'slaynostech

Stépana a i tam uz

probéhla vystava
obrazli obou manzell. Letos se rozhodla udinit veliké gesto. Ute Mor-
genstern daruje obci Blatno 2 obrazy vlastni tvorby a 12 dél jejiho
muze Rolfa Morgensterna. A proc¢ se tak rozhodla? ,,Chci touto for-
mou podpofit navrat varhan do vaseho kostela v Blatn¢. Budu rada,
kdyz usporadate aukci a nase obrazy v ni prodate, ¢imz ziskate pro-
stiedky, které pomohou navraceni varhan zpét do kostela, kam patii a

«

kde budou znovu pfinaset svou hudbou mnoho radosti. vysvétlila

davody svého obdarovani obce pani Ute.

Patfi ji veliké pod€kovani. Obrazy jsou nyni k vidéni na obecnim
ufadé a aukci pfichystame v pfistim roce, jakmile bude dokoncena

fasada kostela, usporadame aukci a koncert! Tak se mame na co tésit.

e

Ob R 0

Druhy piibéh letosnich slavnosti nas zavede do obce Lengefeld u
Pockau. V tamnim kostele maji varhany, které byly pred par lety

rekonstruovany a jednou z dilen, ktera se na téchto pracich podilela,

je  dilna  Kristiana
Wegscheidera

z Drazd’an, od kterého
jsme ty naSe blatenské
varhany, caste¢né zre-
konstruované, pred ne- |
davnem odkoupili. Tak -
se o naSich varhanich &
dozvédéli v Lengefeldu. |
Byli

znovunalezenych varhan tak nadSeni, ze se do Blatna vypravili a

pfibéhem nasich

shodou nahod praveé v dob¢, kdy se loni konaly nase slavnosti. Byli
touto udalosti tak nadSeni, ze letos pfijelo milovnikd staré hudby
z Lengefeldu téméf 40 a co vic, nejen Ze svou navstévou koncerti
finan¢né pfispivaji na obnovu varhan, ale rozhodli se v jejich kostele
usporadat benefi¢ni koncert, ktery probéhne 4. listopadu 2024. Vyté-
zek z akce bude vénovan praveé nasim varhanam. Je to krasné gesto,
za které taktéz upiimné dékujeme. Budeme moc radi, pokud si udéla-
te poznamku v kalendéfi a vydate se 4.11. odpoledne do Lengefeldu

N spolu s nami, abychom si
nejen uzili zajimavy kon-
cert, ale podpotili nase
[ sousedy na akci, kterou
‘w potadaji jako pomoc pro
nas. Zajemci o spole¢nou
dopravu ozvéte se, bude
fajn, kdyZ nas pojede co

nejvice!

KONCERT PRO BLATENSKE VARHANY -

v Biezné u Chomutova

tentokrat

V ramei projektu podporovaného Cesko-némeckym fondem budouc-
nosti, ktery ma za cil obnovu ktiru v blatenském kostele se letos konal
jiz jeden koncert pro nase varhany u nasich sousedi, a to v kostele
v Zoblitz.

Nyni se podobny koncert odehraje v kostele nedaleko Chomutova, a
to v Bfezné¢ u Chomutova. Vystoupi Magdalena Rovenska (zpév) a
Alena Honigova (cemballo). Benefi¢ni koncert pro blatenské varhany

se uskuteéni 22. prosince!

CESKO-NEMECKA MSE A KONCERT V BLATNE

U prilezitosti svatku sv. Michaela archandéla se v Blatné v kostele na
konci zafi konala prvni spole¢na cesko-némeckéd evangelickd boho-
sluzba. Inicidtorem této akce byl Wolfram Rohloff, farat z Zoblitz. O
skvély hudebni doprovod se postaraly umélkyné Julie Rovenska
(zpév) a Alena Honigova (cemballo). Vytézek akce, ktery vénovali
jak cesti, tak némecti ucastnici akce byl opét urcen na obnovu blaten-

skych varhan. Dékujeme viem!

IRH
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Informace z OU

KRATCE Z URADU

Zastupitelstvo obce rozhodlo na svém zéfijovém zasedani o vy-
dani zavazné vyhlasky, kterou vypracovalo Ministerstvo vnitra,
tykajici se zvyseni koeficientu pro vypocet dané z nemovitosti u re-
kreaénich objektl na stupen 3. Diivodem je predevsim fakt, ze znaéna
Cast chat je obyvana celoro¢né nebo z vétsi ¢asti roku vice lidmi, coz
nese zvySené naklady za poskytované sluzby, zejména na likvidaci

odpadd, opravy a idrzbu komunikaci a dalsi.

S e zahajenim topné sezony mame za sebou prvni pozar kontejne-
ru. Proto kazdoro¢ni apel. Pokud do kontejneru vhazujete popel,
musi byt na 100% vychladly, to znamena nékolik dni odstaty. Neni
mozné vratit se ke kovovym kontejnerim, protoze by pozar mohl
vzniknout nebo se prenést do svozového vozu a $koda takto vznikla
by mohla vysplhat do miliont. Takto to odnesou ,,pouze* kontejnery.
Tuto skodu ovsem musime hradit z obecniho rozpoctu. A samoziej-
mé zde vznika riziko, Ze se pozar prenese i na okolni stavby, stromy
apod. Také se zde slusi podékovat za pomoc vam, kdo s likvidaci

pozérd pomahate a rovnéz vyjezdové jednotce!

IRH

A jak dopadly krajské volby na Blatensku? Na prvnim misté se
umistilo ANO 2011 s 20,28 % (43 hlasii). Druzi skon¢ili Spojenci
pro kraj se 14,62 % (31 hlasii) a tieti uskupeni Stadilo! v UK
s 13,67 % (29 hlasi). S dvoucifernym vysledkem se nasledné jeSté
umistily subjekty Lepsi sever, ODS a koalice SPD, Trikolora a
PRO.

V ramci celého usteckého kraje pak vyhralo volby ANO 2011 s 39,
47 % a ziskalo 26 mandatl, neboli kiesel v zastupitelstvu kraje. Jako
druzi se umistili Starostové pro Ustecky kraj s 11,94 % hlast a 7
mandaty. Rovnéz 7 mandatu ziskala ODS s 10,94 % hlasti. 6 mandata
si pfipsala koalice SPD, Trikolora a PRO, 5 mandati Stacilo! VUK a

4 mandaty hnuti Lepsi sever.

Na ,,vladnuti® se v Usteckém kraji domluvilo vitézné hnuti ANO
2011 s ODS a Lep$im severem. Hejtmanem bude byvaly ministr
Zivotniho prostiedi Richard Brabec (ANO 2011).

-such-

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU

rajské volby se uskutecnily v terminu 20.9. — 21.9.2024. Vo-
Klebni ucast u krajskych voleb je tradi¢né nizkd a ani letosni
volby nebyly vyjimkou. Na severni Moravée byla ucast navic ovlivné-
na nedavnymi katastrofickymi povodnémi a napf. v okrese Jesenik
pfislo k urnam jen 23,5 % voli¢t a v jedné z nejpostizenéjSich obci —

v Ceské Vsi pouhych 11 % ob&ant.

A ktery okres skonéil v CR, co se volebni (ne)ucasti tyka jako druhy?
Hédejte. No piece Chomutov s 24,3 %. Okres Ceské Bud&jovice mél
nejvyssi volebni cast a hlasovalo tam necelych 40 % opravnénych

voli¢l. Rovnéz zadna hitparada!

A jak to bylo s ucasti v krajskych volbiach u nas na Blatensku?
Na seznamu voli¢i bylo zapsano kulaté ¢islo 500 a k volbam za-
mifil rovnéZ zajimavy pocet obcant — 222, tj. 44 %. Po Médeénci a
Krystofovych Hamrech nejvyssi pocet volict z 44 obcei v okrese Cho-
mutov. Zajimavosti téchto krajskych voleb v okrese Chomutov je, ze
nejvyssi pocet volic¢l se do volebnich mistnosti dostavil v horskych
obcich a nejméné obcant se dostavilo k volbam v méstskych aglome-
racich. Napf. v Jirkoveé jen necelych 20 %, v Chomutové 23,7 % a

v celém okrese Chomutov pak 24,3 %.

VOLBY DO SENATU CR VE
STATISTIKACH

olby do senatu CR jsou dvoukolové a prvni kolo voleb do
Vsenétu CR se uskute¢nilo spolu s krajskymi volbami ve 22
volebnich obvodech, pfi¢emz, volebni obvod Chomutov byl jednim
z nich. Druhé kolo voleb pti némz se utkali jiz pouze dva kandidati
s nejvyssim poctem hlast z prvniho kola se uskutecnilo o 14 dnt
pozdéji, tj. 20. — 21.9.2024.

V prvnim kole se v nasem obvodu uchézelo o hlasy volict 7 kandida-
ti, z nichz do druhého kola postoupili Jaroslav Kominek s 23,33%
hlasti a Premysl Rabas s 20,73% hlasti.

Ve druhém kole svedli oba postupujici pomérné vyrovnany souboj,
z n€hoz vysel vitézné Piemysl Rabas s pomérem hlast 6862 : 6097
(52,95% : 47,04%) a obh4jil timto senatorské ,kieslo* na dalSich 6
let.

Co se tyka volebni tiasti, tak volby do senatu v Cechach nadale pilis
v oblibé nejsou. Primérna volebni ucast ze vSech volebnich obvodu
nedosahla ani 20 %, pfesnéji 17,54%!

V nasem volebnim obvodé Chomutov, ktery nas zajima asi nejvice je
volebni ucast jesté nizsi a to 13,57%. Za nami se opozdil jiz jen vo-

lebni obvod Prostéjov s volebni ucasti mirné pres 12%

Naopak u nas v Blatné se volebni ucast vySplhala na 33,67% a ze
vsech 118 volebnich okrskit v nasem obvodé¢ Chomutov nas predcila
jen obec Krystofovy Hamry s vice nez 36% volebni Gc¢asti. A jen pro
zajimavost, ve Vejprtech byla volebni Gcast pouze néco malo pres
6%. A to je opravdu velmi, velmi mdilo a o to vétsi davod

k zamysleni, pro¢ tomu tak je.

-such-
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PRIPRAVA'SKIAREALU'MEZIHORI'NA
ZIMU

Velka sjezdovka

Jako kazdy rok jsme se v letnich a podzimnich mésicich vénovali
udrzbé nasich zatizeni. Obvyklym servisem prosla rolba, skutr, a
hlavné traktor na zimni 0drzbu komunikaci. Samoziejmé bylo ne-
zbytné vénovat se naSim vlekiim kde kromé bézné udrzby, jsme letos
zajistili prostfedky pro nakup novych teleskopti na velky vlek.
Ty jsou dlouhodobé nasi velkou bolesti. Také zasnézovaci technika si
podminkach nelyzovalo ani ndhodou. Také se nam podafilo sehnat a

repasovat staronového stopate pro lepsi skluz v bézecké stopé.

Déla pripravena

Mirnéjsi zimy nas trapi jiz delsi dobu, ale pro piedstavu, jak obtizné
je udrzet provoz podobnych aredlti, poslouzi i pomérné jednoduchy
parametr, a to jest
pocet lyzarskych dnii v sezéné. Zatim co jesté cca pred 10 az 15 lety
bylo bézné, ze zima véetné snéhové pokryvky na Mezihofi zacinala
nejdéle na zacatku prosince a koncila kolem pilky biezna, pficemz
nebyly vyjimkou sezony, kdy jsme lyzovali i v prvni pulce dubna na
skvélém svahu, tak poslednich 5 let jsme za hrdiny, kdyz zajistime
areal v provozu v lednu a tnoru. O dostatku pfirodniho sn¢hu nemtize
byt samoziejmé ani fe¢. V Cislech je to jesté jasngjsi. Jesté sezony
10/11 ¢i 12/13 mély pres 100 lyzafskych dni, zatimco sezoény od roku
17 jsou jiz (v tom nejlep$im piipad€) lehce pies 50 dni. A to pres
skute¢nost, Zze se nam za poslednich 10 let podafilo obnovit flotilu
snéznych dé€l, coz vzhledem k uvedenému zkraceni sezony povazuji

za jednoznacny zazrak.

Piekonat nastrahy oteplovani je také mozné diky podpofe obce Blat-
no, mésta Chomutova a Usteckého kraje ¢ MSMT a fady firem z
regionu. TJ Mezihofi i diky této spolupraci dosud poskytuje mistnim
obcantim moznost bezplatného lyZovani a podobna spoluprace je v
jinych arealech zcela vyjimecna.

V minulém pfispévku jsem zminil historii zimnich sport na Meziho-
jak jsme ji znali my, tak nase nadSeni pro lyZovani na Mezihoii je
nezlomné a stale nas t&Si pokraCovat v takto dlouhé historii. Vyse
zminéna podpora je nezbytna, ale stejné nezbytny je zajem o ¢innost
a Clenstvi v takovém spolku. Pokud tedy mate stejné nadseni, chcete
se k nam pridat, udrzet a rozvijet lyZovani na Mezihofi, nevahejte nas

kontaktovat a pfijit mezi nas. TJ Mezihofi neni uzavienym spolkem a

tesi nas spoluprace s mistnimi krusnohorci -
skiarealmezihori@seznam.cz.

Jan Skfivanek

¢len Vyboru TJ Mezihoii

FOTOSOUTEZ — VYSLEDKY

O d jara probihala fotosoutéz a hlasovat bylo mozno na webo-
vych strankach obce. Nutno podotknout, Ze fotografii se nese-
Slo nijak velké mnozstvi. Tyto mély byt vystaveny a vitézové soutéze
vyhlégeni v ramci Slapani s Kapkou, aviak pochod i se viemi dopro-
vodnymi akcemi byl ze znamych divodi zrusen. Vitézné fotografie
byly zvetejnény pii blatenském Dynovani a dale budou vystaveny na

obecnim uradé.

Vysledky:

1. misto  Jaromir Klener s fotografii ,,Samotat na louce u Zakouti*
2.misto  Marek Rejhon s fotografii Cerny rybnik

3.misto  Jan Kficek s fotografii ,,Radenovské louky s pokladem na

konci duhy*

-such-

VYTVARNA SOUTEZ K ROKU MOTYLU
]

Moc dékujeme viem za krasné obrazky -
vSichni, kdo pfisli na vystavu byli od-

meénéni, protoze vSechny vytvory byly moc
povedené. Nicméné odborna porota vybrala
z kazdé kategorie jeden obrazek, a tim urcila

Ctyfi vitéze:

1. misto ~ Melinka Heroltova z Jirkova
Kategorie Kuklinci

1. misto  Daniel Vild z Hrade¢né kategorie Motyli mlad’ata

1. misto  Karolina Prochazkova z Mezihoii kategorie Kokony
na prahu promény

1. misto  Zuzana HriciSinova kategorie Zrali motyli

Urcite v pfistich letech s vytvarnymi soutézemi budeme pokracovat a
tim podporovat uméleckého ducha nasich déti i nas vSech.

P.Brum.
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pro malé ¢tenare

Ahoj kamaradil

Sotva se mi prohidla voda v rybniku od sluneénich paprskii, uz ho zdobi spadané listi.
Kdyz slySim o cem si lidé na brehu vypravéji, obéas zaslechnu: ,ja bych nejradéji celou
zimu prospal a probudil se aZ na jare". A tak jsem se Sel zeptat naSeho experta na zimni

spanek, jak se mu u nds Zije. Poznali jste o kom si dnes budeme povidat?

Samoziejmé, je to mij kamardd jeZek obecny. Ze ho dobie nezndte? Nevadi, rdd se vam
sam predstavil

Ahoj kluci a holky. Pokud vds také zajima nas jeZéi Zivot tak, jako vodnika
Blatnika, ététe prosim pozorné, protoZe jste to pravé vy, kdo ndm miize na
podzim hodné pomoci.

Nés$ jezéi Zivot je nesmirné rychly a nebezpeény. Zatimco vy lidé mate na
vyvoj v maminéiné brisku 9 mésicli, my jeZci na to mdme pouhy mésic.
Rodime se nejcastéji na jare po Etyrech nebo péti

mldd'atech najednou. Nase bodlinky mamince neubliZi, ‘
mdme je schované pod kiZi a vylézaji az po nékolika hodindch po narozeni.
Jako kazdé mladé, jsme i my zcela slepi a odkdzani na naSi jez¢i maminku, se kterou

% Zijeme v hnizdé mezi kameny a spadanymi vétvemi stromii. Vidét zadindme ve tFetim tydnu
Zivota, a to se ndm také prorezdvaji druhé zoubky. To ndm priroda Fikda, Ze je Eas vylézt spolecné s maminkou z
hnizda a uéit se shanét potravu. Ven z hnizda vychazime zdsadné v noci, aby nds nezahlédl néjaky dravec, &i Sel-
ma. UZ v Sestém tydnu Zivota opoustime svou maminku a hleddme si vlastni domecek i potravu. V této dobé jsme
nejvice zranitelni, protoZe nemdme Zadné zkuSenosti. Ten, kdo se narodi aZ v zari ma mnoho starosti, aby si nasel
a vybudoval své hnizdo driv, neZz udefi zima.

My jeZci jsme samotdri, neZijeme tedy pohromadé se svymi sourozenci a dokonce ani rodi¢i. Mdme dobry sluch a
skvély Cich, ale moc dobfe nevidime. A na éem si pochutndme? I kdyZ nas rddi kreslite s jablickem na zddech, ovo-
ce jime jen zfidka. BasStime brouky, larvy, ZiZaly i slimdky a kdyZ se zadari, tak i mensi vejce. Na vasich zahrdd-
kdch jsme velmi uZiteéni, protoZe vds zbavujeme riznych $kidci. A jak ndm miZete pomoci vy? Na podzim ndm
tFeba miZete pomoci vyrobit hnizdo nahdzenim vétvi a listi na hromddku, obéas ndm prinést malou misku s vodou a
koci¢im Zradlem také nepohrdneme. A jak je to s tim zimnim spankem?

V takovém pékném hnizdelku se uloZime k dlouhému spdnku, ktery trvd i pil roku a Fikd se mu hibernace. Béhem ni
vypaddme jako mrtvi, ale nejsme. Jen se ndm vyrazné zpomali srdeéni tep a leZime nehnuté stoeni na boku. Nase
télo vychladne asi na pét az osm stupfiti Celsia a obéas se na chvilinku probudime a zase usneme. Dékujeme vdm za

vasi pomoc!
Pokud jsi cetl pozorné, dokdze$ odpovédét na jednoduché otdzky:

o ) Vybarvi si svého jeka V kolikdtém tydnu zalinaji jeZci vidét?
§ a) v patém, b) tFetim, c) Sestém

N

O3\, Zizaly, b) kvétiny, c) ovoce a zeleninu

Co jeZci nejradéji basti? a) hmyz, larvy a

Jak dlouho trva zimni spdnek? a) 3est
let, b) Sest hodin, c) asi Sest mésicl

Spravné odpovédi najdes v napovédé.

Ndpovéda:

J - Dyzpjo ‘€
D - D}ZDJO 2
q-oyzpi0 ]

N\ WL Z— : I\ _ - Karolinka -
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zdravi

PODPORA ORGANU V NEJBLIZSiM
OBDOBI

M as sklizn& kon¢i a nyni nam pfiroda naznaluje, e bychom se
méli, stejné tak jako ona, ponofit do svych domovtii, do klidu, do
sebe... Kazdy mésic ma sviyj charakteristicky proces, kazda bylina
v ur¢itém mésici kvete, dozrava, stahuje se zpét. Nastaveni ptirody je
v kazdém mésici jiné a ma svou podstatu. Stejné tak i nase télo, orga-
ny v ném, maji ,,svllj mé-

sic”. Ceka nas zimni obdo-

bi, zkusme nakouknout, -.:E
které organy budou potie- QS\ 17

bovat nasi podporu...
N

&

a 5. hodinou ranni. V tomto obdobi jsou nachylnéjsi k riznym infek-

Listopad — Plice

V listopadu bychom méli
vice pecovat o naSe plice.

Cinnost plic vrcholi mezi 3.

cim. Mozné jsou zachvaty kasle, neptijemny tlak na hrudi, astmatic-
ké zachvaty, bronchitidy, chrapot, ztrata hlasu, zvySeny vyskyt aftd,
pocity nedostatku vzduchu. Mizou se zhorSovat stavy depresi, Uz-
kostné stavy, smutek. Lidé s oslabenymi plicemi ¢asto vzdychaji, vSe

si berou osobné¢, jsou nervoznéjsi. Existencni obavy jsou silngjsi.

Plice jsou spojeny s tlustym stfevem a pokozkou. Jejich oslabeni se

projevi také jako lupénka, ekzémy, oslabeny imunitni systém.

Je dilezité vice relaxovat a pobyvat Casto v pfirodé€. Plice maji rady
rytmus, ranni cviceni, pravidelny pohyb, pravidelny rytmus jidla a
spanku, pfestavky k odpocinku, casté kratké dovolené, stfidani samo-

ty i kontaktu s lidmi. Prosp&sné je jim cvideni Cchi-kung.

Byliny pro plice: divizna, jitrocel, podb¢l, proskurnik, tymian, jablec-
nik, sedmikraska, zazvor, lipa, bez cerny,

sléz...
Prosinec — tlusté stievo

V prosinci bychom méli pecovat o tlusté
stievo, jeho ¢innost vrcholi mezi 5. a 7.
hodinnou ranni. Idedlni ¢as na vyprazd-
novani. Télo bychom méli naucit pravi-
delnosti i v této zalezitosti. Pomize nam
ihned po probuzeni vypit teplou vodu s citronem, nebo pravidelné
uzivani Aloe vera. Nepravidelné vyprazdiovani zptisobuje spoustu
zdravotnich problémd, jako je tinava, ekzémy, akné, hemoroidy,

ruzné polypy ve stfevech a problémy mizou vést az k mnohem za-

Je dobré zvazovat, co jime. Prili§ cukrl stfevu neprospiva. Bohuzel,
v obdobi vanoc¢nich svatki je péce o nase tlusté stfevo velmi ohroze-

na.

Byliny pro spravnou ¢innost stiev: dub letni (kira)- otravy jidlem,

prujmy; jilm (vnitini ktira) — reflux, paleni zdhy, bortivka (list i plod);

truskavec (i na akutni Zzalude¢ni viedy, detox); psyllium (jitrocel
indicky); ofesak (listy); matetidouska,

majoranka, mata, ¢ekanka, fenykl,...
Leden — Mocovy méchyi

V lednu se pojd'me postarat o0 mocovy

méchyt. Jeho nejveétsi aktivita pies den \\\\\ ////

\ 1

je mezi 17. a 19. hodinou. Je vhodné pit
vice tekutin. Je to vhodny ¢as pro spor-

tovni aktivity.

Mocovy méchyt fidi uskladiovani a vylucovani moc¢i. Souvisi také
s funkci ledvin, které maji ,,svlij* mésic v Gnoru. Oslabeni téchto
organu se projevuje dlouhodobymi, chronickymi nemocemi, vycer-
panim organismu, u déti opozdénym vyvojem, zvySenou potratovos-
ti, pfedéasnym starnutim. Mzeme byt vice zimomfivi, mit studené
nohy, otoky. Projevy nedostateCnosti jsou vidét i na vlasech
(vypadavani, lamavost, Sedivéni) a souvislost mize byt i s uSima
(huceni, Suméni, poruchy sluchu). Fyzicky mivame bolesti v bedrech,
kolenou, patach, kycelnich kloubech. Emo¢né pocitujeme dlouhodo-
by strach, nejistotu, nedostatek vydrze. Pii zanétech moc¢. méchyie je

nutné vysadit cukr, lepek, mléko.

Byliny vhodné pro mo¢. méchyt: lichofefiSnice, zlatobyl, pieslicka,
biiza, brusinky, vies, hluchavka, medvédice (jen na kratkou dobu),

popenec, pampeliska, Sipek, aronie.

Asi nejcastéji pouzivame vyrobky z Aloe ke kosmetickym ucelim a
antimikrobialni ucinek.

Aloe ma vsak stejné U¢inky i na nase vnitini prostiedi a pokud se
uziva pravidelné, je az zazracna.

mulaéni u€inky), enzymy (podpora traveni, regenerace bun¢k, snize-
ni hladiny cukru v krvi), vitaminy A, C, E a nékteré ze skupiny B,
mineraly (hot¢ik, vapnik, zinek, méd’, chrom a selen (spravna funkce

bungk), také fenoly a steroly (regulace cholesterolu v krvi aj.)

refillexniiftenapie
lymfodrenaze)

Fytoterapie

-

Jéga
Vyrobky z bylin

JR, Vérka Rehdkova
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[5 DISTRIBUCE UPOZORNENI

k odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porosti

Ve smyslu ust. § 25 odst. 3 pism. g) z&kona €. 458/2000 Sb., v platném znéni, si dovolujeme upozornit viastniky a uzivetele pozemka, pies néz vede nadzemni elektricke
vedeni distribucni soustevy provozovane spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s., nebo na néz zasahuje ochranné pasmo, na povinnost odstranéni a oklesténi stromovi a jinych
porostl ohrozujicich bezpecné a spolehlivé provozovani zafizeni distribucni soustavy v majetku spolecnosti CEZ Distribuce, a.s. (déle jen ,zasah®).

ZASAH PROVADEJTE PRUBEZNE V OBDOBI VEGETACNIHO KLIDU DLE NiZE UVEDENEHO ROZSAHU

Nebude-li zasah proveden do 15. listopadu tohoto roku a bude-li ohrozena bezpeénost a spolehlivost provozovani zarizeni distribuéni soustavy, je pracovnik
povéreny spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., opravnén ke vstupu na dotéené pozemky za Géelem provedeni zasahu. Vznikly klest a zbytky po tézbé budou
zlikvidovany a vytézena uzitkova drevni hmota bude ulozena v celych délkach do jednotlivych hromad na okraji ochranného pasma nebo ve vzdalenosti 10 m
od osy vedeni na dotéeném pozemku. Pokud jiz byl vlastnik pozemku pisemné osloven, tak je nutné postupovat dle obdrzenych pokynu.

Pfi praci dodrzujte bezpeéné vzdalenosti od vodic¢u uvedené v PNE 33 0000-6. K vodiéiim se nesmi priblizit pod bezpeénou vzdalenost ani nastroje, ani vétve drevin
pfi ofezu. Zasah nesmite provadét v pripadé, Ze se vétve stromu a jinych porostu pred zasahem dotykaji vedeni nebo hrozi pfi padu orezané vétve stromu a jinych
porosta dotyk s vedenim. V pfipadé, Ze zasahem miiZe byt ohroZena bezpe énost osob nebo zafizeni distribuéni soustavy, kontaktujte nas na lince 800 850 860.

Vice informaci véetné videonavodu k bezpeénému provedeni ofezu stromovi najdete na nasich internetovych strankach www.cezdistribuce.cz/orezy.

Zasah proved'te tak, aby byla zachovana nize uvedena nejmensi vzdalenost vétvi stroma a jinych porostt od nadzemniho vedeni:
B U vedeni nizkého nepéti nn do 1 kV (400/

B 2 m od holych vodi¢d a 1,6 m od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromt a jinych porostd, u kterych se predpoklada vystup osob
H 1,5m
Dopor 2 minimalni bezpecna vzda
B U vedeni vysokého nepéti vn nad 1 kV do 35 kV v rozsahu ochranného pésma:
W vedeni bez izolace 7 m
W izolované vedeni 2 m

Doporuceng minimalni bezpeéné vzdalenost pro p se k vodiédim vn pfi provadéni zésahu je 2 m.

B u vedeni velmi vysokého nepéti vvn nad 35 kV do 110 kV v rozsehu ochrenného pésma:
B vedeni bez izolace 12 m
Doporucena minimalni bezpecné vzdalenost pro

Zzeni se k vodicm wn pii provadéni zésahu je 3 m

UPOZORNENI: V ochranném pasmu nadzemniho vedeni je zakazano nechavat riist porosty nad vysku 3 m. Pii neplnéni povinnosti vlastnika mize byt Energ
regulaénim ufadem uplatnéna sankce. Prfi vzniku Skody v souvislosti s nepinénim povinnosti dale mohou byt uplatnény naklady souvisejici s likvidac
8kody. V zakonem vymezenych pripadech musi viastnici nebo uzivatelé pozemku pred planovanym kacenim drevin spinit oznamovaci povinnost popf. si vyzadat
povoleni dle zékona ¢. 114/1992 Sb., v platném znéni.

tickym

Dékujeme za spolupraci.

CEZ Distribuce, a. s.
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