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VARHANY, VEREJNA SBIRKA A ADOP-
CE VARHANNICH PIiSTAL

Jak uz jsme informovali dffve, varhany z blatenského kostela zno-

vu naSly svij ptivodni domov. Aby se ale mohly vratit na kur
naseho kostela a abychom se mohli radovat z jejich hudby, musi se
jesté stat spousta véci. Je tfeba stabilizovat a opravit samotny kir, ale
také dokoncit restauratorské prace varhan. Nemaji méchy, usazeni
pro hudebnika, pedaly a chybi vSechno finalni zdobeni a zkompleto-
vani. Zapotiebi je odhadem néco ptfes 1 milion korun. Mnoho na-
vstévnikd kostela a nasich koncertti se v minulosti ptalo na vefejnou
sbirku. A tak jsme se rozhodli ji uspotadat. Pti koncertech a vSech
aktivitach v kostele bude k dispozici zapeceténa schranka, do které
bude mozné na dokonceni varhan pfispivat. Prostiedky budeme sou-
stted’ovat na transparentnim ucétu ¢. 123-7809620257/0100. I na n¢j
pifimo je mozné posilat piispévky. Pokud by néktery z darct potiebo-
val smlouvu/doklad kvili odpoc¢tu dani, staci se obratit na nas ufad a
vse vyfesime.
Pfipravujeme jesteé systém tzv. adopce pistal. To znamena, Ze si pfi-

spévatel na obnovu varhan bude moci za sviij piispévek ,,adoptovat*

jednu nebo vice pistal. Akci spustime v roce 2023.

Pro vSechny darce na zavér celého ptibéhu blatenskych varhan, tedy
az se varhany vrati na své misto v kostele, uspofadame prvni varhan-
ni koncert. V&fim, ze to spoleénymi silami dokazeme, ale snadna

cesta to nebude. Predem diky vSem, kdo pomohou!
IHR

Pl

EDITORIAL

Mil¢ étenarky a mili ¢tenafi. Neni zvykem, abych psala avodni
sloupek, ale poprosila jsem o tento prostor, abych vam mohla
podékovat a poprat. Dékuji za mne a mé kolegy zastupitele,
vam, ktefi jste pfisli k volbam a vyjadrili nam tak podporu do
dalsich ctyr let. Volict prislo necelych 50% a to je s jednou
kandidatkou povzbudivé Cislo. Dékujeme a slibuji za nas vSech-

ny, ze budeme pracovat oddané a jak nejlip dovedeme.

Na strankach, které nyni drzite v rukou, se muzete docist zajima-
vosti 0 tom, co se v naSich obcich udélo, ale i o chystanych ak-
cich. Pripravili jsme pro letosni Advent prehled vSech planova-
nych aktivit v riznych obcich, abyste mohli zajit nejen na kon-
cert do blatenského kostela, ale tfeba i pri prochazce pozdravit
své sousedy ve vedlejsi obci. Protoze dobré vztahy poméhaji
pocitu $tastného domova a spokojeného zivota. A oboji vam,
vedle zdravi, $tésti, radosti s blizkymi a miru v sobé i kolem
sebe, z celého srdce preji uplné vsem. TéSim se, pokud se o Ad-

ventu pfi nasich akcich potkame.

A dovolte mi jesté na tomto misté podékovat vSem dobrovolni-
kam, ktefi tento zpravodaj po cely rok pripravuji. Je skvélé, ze
vas mame! A dekuji také vam vsem, ktefi organizujete setkéni,
sportovni a kulturni akce pro své sousedy, i za vas jsme moc

radi.

V ucté a s diky Iveta Rabasova H., starostka
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co se udalo

(vlastné hlavné teenager(), ktefi se svého tukolu zhostili

OBZVL AgTE STR A§NE,! e ; bravurné a s nadSenim a drobnou Skodolibosti vylekali vSechny

navstévniky Strasidelného domu v Radenové, kde déti plnily tkoly

DY’N OV ANI’V R ADEN OVE BYLO Myslim tim strasidelné, a to hlavné diky skupince déti

a za odmeénu dostaly fotku z naseho temného fotokoutku.

Letos jsme méli pozvanou malitku ksichtikd, a tak se pod jejima
rukama déti meénily na ptiSery a bubaky, takze je ani vlastni rodice
nepoznavali. Vyfezavani dyni se po téch letech, co tuto akci pofa-
dame, stalo témé&f profesionalni zalezitosti, a to nejen diky novym
vyfezavacim nozikim. Hlavné, déti jsou né&jak moc talentované,

vSechny dyné se staly nadhernymi lucernami s hriizostra$nymi vy-

Po tradi¢nim strasidlackém biografu, uz za tmy, nasledoval lampiénovy

pruvod, ktery byl zase vétsi a krasnéjsi a svételn€jsi. Zakoncila ho, jako

i vlastné celou akci, jiskiiva oh-
nova ,,Sou.

Cely den se vSude linula viné
lahodné kavy a  palacinek
(tentokrat od nasi pani starostky).
Parky v rohliku $ly na dracku —
déti mély, jako spravné prisery
totiz ptiSerny hlad!

A samoziejmé nechybél ani nebesky dynovy kola¢, po kterém se jen zaprasilo. Recept prikladam: szr.3
Podgkovani patii také roding Svejkovskych a Rehakovych za celotydenni pomoc pied akci s vyrobou

kulis a vyzdobou strasidelného domu. A samoziejmé moc dékujeme i v§em straSidlim.

STRASIDELNA , AFTER PARTY“ V BLATNE

B latenské déti, které se nemohly Dynovani zacastnit a dozvedély se o jak povedenou akei §lo, tak si zazitek vynahradily a pti§ly s vlastnim

feSenim. Vytvorily plakat, roznesly ho po domech, pozvaly dalsi kamarady. Dostaly zbylé dyn€ a nékteré rekvizity z radenovského stra-

Sidelného domu a uspotadaly tak v sobotu 29. 11. strasidelnou stezku odvahy na blatenském htisti. Pfi prochdzeni trasy, se asi Castéji lekali

1i!

Je vidét, ze kdyz se da détem prostor
a podpora k realizaci jejich napadd,
odhodi telefony, pusti se s vervou do

prace a dokazi i zdanlivé nemozné.

HELLOWEENSKY
PRUVOD V ZAKOUTI

V Zakouti se tak jako kazdy rok
uskuteénil helloweensky pri-

vod po vsi. V jednotlivych
chalupach se zastavoval privod stra- §

Sidel, zejména pak déti, kde si tyto

rozebraly tolik potfebnou vysluzku.

P. Brumeisenova, -such-
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SUROVINY:

mouka pSeni¢na hladka 300 g

+ na posypani valu

sl 1 Spetka

maslo 180 g

voda 4 PL

studena, 3—4 IZice

NA NAPLN

dyné 450 g

duZina, na kostky
kondenzované mléko 400 g
neslazené

vejce 2 ks

hnédy cukr 160 g

skofice 1.5 CL

mleta

zézvor (mlety) 0.5 CL
muskatovy ofisek 0.5 CL
mlety

NA ORECHOVOU KRUSTU
maslo 60 g

ONE

—

RECEPT:

1.Dyni viozte do kastrolu se silnym dnem, podlijte trochou vody a pfivedte k varu.
Priklopte a duste na mirném plameni domékka; trva to pétadvacet az tficet minut.
Slijte vSechnu vodu a pak dyni rozmélnéte Stouchadlem.

2.Troubu predehfejte na 200, horkovzdusnou na 180 stupid.

3.V mixéru nebo ru¢né smichejte prisady na tésto a spojte je vodou. Vytvorte kouli
a nechte ji chvili v chladu odpocinout.

4.Na posypaném valu vyvalejte kruhovy plat o Ctyfi centimetry vétsi, nez je forma
na kolac (méla by mit primér 20-23 cm). VyloZte ji téstem a okrajejte je, aby
zUstal asi centimetrovy okraj. Na dno dejte kolecko peciciho papiru, posypte
suchymi fazolemi a tésto asi deset minut pfedpékejte. Opatrné vyjmeéte papir
a pecte jesté pét minut, az korpus ziska svétle zlatou barvu.

5.Ve Slehaci utfete Stouchanou dyni s ostatnimi surovinami na napli. Tu pak nalijte
na tésto a pecte asi Ctyficet minut. Pak vyjméte z trouby.

vlaSské ofechy 120 g
nasekané
hnédy cukr 150 g

6.V kastriilku rozpustte maslo, primichejte ofechy i cukr. Vaite jenom par minut,
dokud se maslo nevsakne. Predehfrejte gril v troubé.

7.Hmotu naneste na vychladly kola¢ a kratce (asi tfi minuty) vSe grilujte, aby povrch
zezlatl a cukr se rozpustil.

KULTURA V OBCI

Z prednadsky Aby zdada nebolela

eZ jsme se po prazdninach rozkoukali bylo zafi pry¢. V tomto
Nmésici probéhlo setkani oslavencl a zahajeni otuzilecké sezo-
ny, ale o tom uz jsme psali v minulém ¢isle. V fijnu uz jsme toho
pripravili vice.
Na zacatku fijna prob€hla v krasn¢ upravené stodole prednaska o
ptirodnich zahradach a permakultufe. Pfednasela pani Ivana Mertova,

propagatorka permakultury z Kadané. Tam také zalozila komunitni

prirodni zahradu, kde péstuji zeleninu a kvétiny. Zajemci se na pred-
nasce dozveédéli zakladni principy pifirodnich zahrad a sezndmili se
s pojmem permakultura. Samoziejmé, Zze jedna prednaska nestaci
k tomu, aby se z nas stali ekozahradnici, ale cilem bylo ucastniky
sezndmit s principy ekologického péstovani a probudit v nich zajem.
To se snad podafilo. Jelikoz byla docela velka i¢ast a piiznivé ohla-

sy, chceme v podobné¢ zaméfenych prednaskach pokracovat.

V fijnu jsme opét navstivili divadlo v Mosté. Piedstaveni Amadeus,
nastudované souborem divadla v Mladé Boleslavi, nas zavedlo do
Vidné druhé poloviny osmnactého stoleti. P¥ibeh o genialnim sklada-
teli proslavil jiz oscarovy film MiloSe Formana. V inscenaci se potka-
li tfi drzitelé ceny Thalie: Daniel Bambas, Petr Mikeska a Radim
Madeja. Mé&li jsme v imyslu jet do divadla jesté jednou na predstave-
ni Sluha dvou pént, ale toto bylo pro nemoc zruseno, a tak jsme zii-

stali doma.

Sdruzeni onkologickych pacienti Kapka 97 pfipravilo v Horalce
prednasku ,,Aby zada nebolela“. Pfednaska byla poucna a i¢astnici si
odnesli poznatky o tom, pro¢ nas boli zada a co délat, aby byla zada
v pohodé. Ale samoziejme nejvice zalezi na nas, jestli si v€as uvédo-

mime, ze délame néco Spatné a budeme se snazit to napravit.

MD
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BLATENSKE NADRZE OPRAVENY
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V priib&hu 1éta a podzimu byly odbahnény a opraveny dvé bla-
tenské nadrze a to nadrz u pfirodni zahrady a nadrz u hfiste.

Prvni mensi
nadrz opravovala
firma ZKZ Cho-
mutov s.r.0. a
nadrz u hiiste
méla na ,,starost*
Bauvant
Pavodni

historické pozar-

firma

& S.I.0.

ni nadrze se

svym panelovym
oblozenim nepusobily jiz nikterak vabné. Soucasny vzhled je dozajis-

ta piirodée blizsi. -such-

-
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USPECHY MLADYCH HASICU aneb
MY VAM TY MEDAILE PRIVEZEME!

ne 1.10. 2022 se uskutecnilo jiz ocekavané poprazdninové
D zahgjeni celostatni hry PLAMEN. Nase blatenské "déti" (snad
se na mne nebudou ti star§i zlobit :) tak zuzitkovaly prazdninovou
piipravu, ktera prob&hla na soustiedéni v Nejdku a doslova na
Sebiku“ vyttely zrak nejen ostatnim udastnikiim, ale p¥inesly obrov-

skou radost nam, vedoucim!

i
YhA

Zavod hasi¢ské v§estrannosti:

1. misto druzstvo mladsi kategorie |

(z Sesti druzstev)

1. misto dorost dévéata (ze sedmi |

ucastniki)

3. misto druzstvo starsi kategorie (z

osmi druzstev)

Zavod $tafeta poZarnich dvojic:
3. misto druzstvo starsi kategorie

3.misto dorost dév¢ata

Réd bych tak timto podeékoval vSem
za jejich odhodlani nejen na soute-
Zich, ale také pfi tréninku. VE&fim, ze
bude stejné Gspésna cela nasledujici
sezéna a privezeme domt do Blatna

dalsi a dal$i medaile!

Dan Novotny
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Zajimavosti

POZOROVANI NOCNi OBLOHY NAD
BLATNEM

V minulém ¢isle Blatky jsme se dozv&déli o prvotnim vyzkumu
elektromagnetického zafeni (spektra). Dozveédéli jsme se, Ze
jednou z ¢asti spektra je opticka oblast, tedy oblast, kterou je mozno
pozorovat ze zemského povrchu o¢ima, prostfednictvim napf. optic-
kych dalekohledii. O existenci tohoto ,,vesmirného okna“ jsme se
mohli pfesvédCit na veCernim pozorovani v Blatné dne 22. fijna
2022. Pokud si vzpominate, probudili jsme se do zatazeného a desti-
vého dne — opravdu bylo skared€. Nicméné predpovéd’ pocasi slibo-
vala protrhavani obla¢nosti. KdyZ jsme se v 18 hodin setkali, obloha
byla jasna. Zacali jsme pozorovanim letadel, kolem 18. hodiny se
ukazal prvni objekt vecerni oblohy — planeta Jupiter. V dalekohledu
byl vidét jako svétle Sediva ploska s naznakem tmavych obvodovych
virovych proudd. Spolu s nim jsme mohli vidét ¢tvefici jupiterovych

mésicu, které byly sefazeny v jedné ptimce. Nasledovalo pozorovani

planety Saturn s dobfe viditelnymi prstenci. Uz v podstaté za tmy
jsme pozorovali objekty tzv. hlubokého vesmiru — cizi galaxie, kupy
galaxii, dvojhvézdy, planetarni mlhoviny (trochu zavadgjici pojem,
kdyz si uvédomime, Ze tyto objekty nemaji nic spole¢ného
s planetami). Bylo tfeba zapomenout na libivé barevné obrazky
z internetu. VSechny objekty jsou v dalekohledu ¢ernobilé, mozna az
na jeden objekt, kdy byly patrné naznaky zelené a modré barvy. Na
obloze se vyskytovala i kometa, ktera se nachazela v oblasti Velkého
vozu, bohuzel ten se nachazel pfimo nad blatenskou bytovkou a diky
rozsvicenym okntim, ktera ozatfovala na$i pozici, nebylo mozno ko-

metu pozorovat.

Ackoli jesté v odpolednich hodinach nebylo jasné, zda se pozorovani
uskutec¢ni, byla akce vydarend. Osobné mé piekvapilo, kolik objekti
nam dalekohled odhalil, v jakémkoliv pohledu na vecerni oblohu se
v objektivu objevilo nékolikanasobné vice objektl, nez je mozné
pozorovat pouhym okem. 99,9 % hvézd, které jsou na noéni obloze
vidét pouhym okem, patifi do na$i galaxie, tedy do Milky Way.
K pozorovani vzdalenéjsich objekti je tieba techniky. VSem, kdo se

podileli na organizaci akce a navstévnikiim, dékuji.

Zajimavost: u druhé hvézdy Velkého vozu od zacatku oje (Mizar) se
na cca 11. hodiné nachazi mensi méné vyrazna hvézdicka (Alkor) -
kdo vidi a okem rozli§i ob¢ tyto hvézdy, byl by nasimi ptedky pova-
zovan za jedince s dobrym zrakem. Hvézda Mizar je vlastné dvoj-
hvézdou — dv¢ hvézdy blizko vedle sebe. Vzhledem k jejich tésné
blizkosti se v§ak nasemu oku jevi jako jeden bod, dvojhvézdu jsme

pozorovali dalekohledem.

Radek SuSienka

JAK SE BUDE JMENOVAT...

Naée ozivajici komunitni centrum v Radenové ¢eka velka
rekonstrukce. Zacne pfisti rok a hotova musi byt v roce
2025. Stodola uz je vyuzivana k mnoha riznym akcim, ale chy-
bi nam jesté jméno. Pozadali jsme vas pied ¢asem, abyste posi-

lali tipy a seSly se ndm tyto navrhy:

Radenovska roubenka
Sousedka

U sousedtl
Stodolovna
Racecha
Radola
Radunka
Raduska
Radenovka
Radanka
Krusnohorka

Na strankach www.obec-blatno.cz je spuSténa anketa, v
které z téchto navrhi miiZete nyni vybirat. Tak nevahejte a
pridejte se!

IRH

Leto
bez.

petar
a ohnostrojul!

o \ X L T

Prosime, nezapomente na zakaz

odpalovani pyrotechniky
na Uzemi BLATENSKA.

DEKUJEME ZA VASI OHLEDUPLNOST.
OBEC BLATNO

BLATENSKA BLATKA 2022-4
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Ziji mezi nami

ZASTUPITELE [/ =iripmbei

ly komundalni
volby, a prestoze jsme v obci méli pouze
jedinou kandidujici stranu Pro venkov, vo-
lebni ucast byla 47,26%. To znamend, Ze
nove zvoleni zastupitelé dostali od obcanu
velkou divéru. Slozeni zastupitelstva proslo
drobnou zménou oproti minulému volebnimu
obdobi. A tak jsme zastupitelum chtéli dat v
tomto cisle Blatky prileZitost, aby se obca-
num v kratkosti predstavili.
Zaroven jsem je pozadala o odpovéd na
otazku: Co bylo divodem k tomu, fe se
rozhodli kandidovat do zastupitelstva obce?
Cemu se chtéji vénovat a s jakou vizi jdou

do nového volebnim obdobi?

Iveta Rabasova Houfova a néco o mné...

Blatno je mij domov cely zivot, prvnich 30
let blatenska bytovka
a nyni uz témef 20 let
Becov.  Vyzkousela
jsem si zit i jinde,
véetn¢ velkych mést,

ale znate ten pfib¢h...

¢lovek procestuje
cely svét, aby nakonec zjistil, Ze poklad je
tam, kde je doma... Tedy alespoinl j& patiim
mezi ty Stastné, kterym se tohle v Zivoté
stalo. Prace pro nasi obec me docista pohlti-
la, a tak moc ¢asu na nic jiného uz nezbyva a
nékdy mé to az trapi, ale stale plati, Ze mam
rada svou rodinu, ptirodu, cestovani, kulturu,
ptatele a lidi obecné. A zde plynule ptecha-
zim k druhé ¢asti dotazu...

Prace starostky a péfe o nase obce, o nas
zivotni prostor, krajinu kolem nas a o nasi
komunitu lidi m¢ sice hodné zaméstnava a
nékdy i dost vyCerpava, ale porad jesté také,
a to ptredevsim, hodné bavi a napliuje. V
novém obdobi bych se rada vyvazené a v
ramci moznosti vénovala spolu s mymi kole-
gynémi a kolegy vSem oblastem, které jsou
pro spokojeny zivot nas vSech dulezité. Stale
vice podstatné mi pfijde snazit se pro véci
vefejné nadchnout, anebo alesponi probudit
zdjem u co nejvice lidi, aby naSe aktivity
pravé co nejlépe odrazely rizné potieby
nasich obyvatel a vSichni jsme byli v naSem
domové, alesponn v tom, co mizeme sami

ovlivnit, $t'astni a spokojeni. To je dle mého

Petra Brumeisenové

Jmenuji se Petra Brumeisenova, v Blatné
zijeme s rodinou
témet 12 let. S mu-
zem jsme do té doby
zili v Chomutové v §
paneldku a touzili
jsme i s détmi zit na
venkove, bliz k pfiro-
deé, bliz k lidem. A
nikdy jsme tohoto rozhodnuti nelitovali.
Vystudovala jsem uméleckou S$kolu obor
keramika a dlouha léta vedu workshopy a
krouzky keramiky, a tak se to pfirozené stalo
i zde v mém novém bydlisti. Pfed dvéma lety
jsem ukoncila praci v socidlnim podniku,
ktery zaméstndva lidi s jak fyzickym, tak
dusevnim onemocnénim a ja jsem tam praco-
vala jako provozni v kavarnach. Tato prace
byla pro mé uz tak psychicky naroc¢na, Ze
jsem potiebovala zménu, odesla jsem a zaca-
la se poohlizet po jiné praci. A v tu dobu
bylo mozné zalit ptes Urad prace pracovat
pro mé hned za domem, na obecnim Gfad¢ v
Blatné. Prace zvelebovani naSich vesnic mé
moc bavi.

Velmi se na svou novou praci mistostarostky
téSim. Chtéla bych se zamétit na na$ komu-
nitni zivot v obcich. Aktivné se nadale podi-
let na potaddani kulturnich a spolecenskych
akci. Naslouchat lidem a podporovat jejich
potieby. T&€im se na tvorbu naseho jiz ¢as-
teéné vyuzivaného komunitniho domu v
Radenové. Na jeho rekonstrukci a névazné
fungovani. Také bych se chtéla aktivné
ucastnit zachrany kostela v Blatné a jeho
vyuzivani jako kulturni a kreativni misto v
Krusnych horach. A ani okolni krajina mi
neni lhostejna, proto také podporuji vznik

piirodniho parku Stfedni Kru$nohoti

Zbynék Dvoiak

V Blatné¢ bydlim se svou rodinou, moji Ze-
nou Erikou, dcerou
Eliskou a synem Si-
monem jiz bez mala
17 let. Na Blatno mé
ptivedla laska k ho-
rdm a zimnim spor-
tim, moc rad cestuji a
travim Cas se svymi
blizkymi.  Vystudo-

val jsem pravnickou fakultu a téméf 31 let

pracuji pro stat jako policista. Vzdy mé zaji-
mala sprava véci vefejnych a je pro mé tedy
pfirozené, ze jsem jiz Ctvrté volebni obdobi
zastupitelem obce. Velmi vazné a zodpo-
védné vnimam moznost samospravy, tedy
zastupitelstva, ovlivnit déni v obcich, kdy na
jedné strané je udrzitelny rozvoj izemi, zaro-
ven v souladu se zachovanim kvality Zivota
a ochranou Zzivotniho prostfedi. V budoucnu
bych byl moc rad, kdyby v nékteré z nasich
obci vyrostla lezecka sténa a podafilo se
nam vybudovat sportovni areal, naopak mé
trapi parkovani vozidel na loukach, lesnich
cestich a také, Ze mame velmi omeze-
nou moznost budovat chodniky, pfipadné
cyklostezky. Mdj syn Sima by si moc pral,
aby Blatno mélo svij fotbalovy tym, tak
tfeba to tak jednou bude. Jsem moc rad, ze
jsme se pred lety rozhodli odst¢hovat na
Blatno, mame tady skvélé sousedy a spoustu

kamaradu, zijeme tady moc radi.

AleS Andera
V obci Zakouti, neboli Bernov, jsem jiz pat-
nacty rok. Narozen v Hradci Kralové, od
ukonéeni ZDS jsme Zili v Praze. Viechny
dalsi Skoly jsem pak absolvoval tamtéz. Pra-
coval jsem pro finskou firmu a po dlouhych
letech jsem usoudil, ze manazerské pozice
mé jiz nenaplituji a nepfindseji pocit, ze za
mnou néco v zivote ziistane. Zacal jsem tedy
pracovat jako OSVC v oblasti restaurovani a
vyrobé architektonickych a technickych
modelt. Zacatky byly tézké, ale v dnesni
dobé mam zakédzek na dva zivoty. Shodou
Stastnych okolnosti jsem nasel krasny pro-
storny stolety dim v
Zakouti, kde

nyni ateliér a dilnu.

mam

Zde zijeme s manzel-
kou, ktera pracuje v
1ékérn¢ v Chomutove.
Dvé jiz dospélé déti
ziji v Praze. MUj nej-

vétsi konicek je koni-

cek.
Zivot v Krudnych horach je krasny a jsme
zde maximalné spokojeni. Nejen uzasna
pfiroda zatim odolavajici invazi turistl, ale
zejména mistni lidé jsou skvéli. Od zacatku
pobytu zde se snazime aktivné zapojovat do
déni v obci, a to jak pii upravach okoli, bri-

gadach, tak pfti pfipravach akci a setkavani.
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V zastupitelstvu se snazim byt uzite¢ny ve
spole¢nosti chytrych a pracovitych kolegi a
kolegyni. Nejen v oblasti kontrolniho vyboru,
dendrologie, revizi hfist, ale i v bézné manu-
alni praci jako sekani travy atd. Mam vyhodu
vzhledem k povaze mé prace, Ze nejsem
limitovan pracovni dobou a kdykoli je potie-

ba, tak jsem k dispozici.

Jifina Tollarova

V Hradecné bydlim
trvale téméf 30 let. Je
to mij domov a mam
to zde rada.

Pfijala jsem nabidku a
zastupitelkou  jsem
tteti volebni obdobi.

Nechci pfedevsim zklamat divéru volict.

Vladislava Stépankova

V Radenové ziji s
rodinou uz od roku
1993, v samém za-
¢atku jsme zde byli
jedini Ziji
obyvatelé.

Ja pracuji jako osob-
ni bankéf a mou
zélibou je predevsim
pfiroda a také vcelafstvi a myslivost, které
jsem musela docCasné opustit. V soucasné
dobé¢ patii mezi mé zaliby prace a rodina. Po
odchodu do diichodu se chci urcité vratit ke
véelafstvi.

Pro¢ jsem kandidovala do zastupitelstva? V
uplném zacéatku byl divodem rozvoj a vylep-
Seni prilehlych obci a ne jen obce Blatno,
ostatni obce jako by neexistovaly. To se pod
vedenim p. Rabasové hodné zménilo a to je
divod, pro¢ opakované kandiduji. Pani Ra-
basova dovedla kolem sebe shromazdit sku-
pinu lidi, ktera zivot v nasich obcich rozhy-
bala a to chci i nadale podpofit. Vim, Ze
vétSina z nas nerada odchdzi od rozdélané
prace a pied pani starostkou je jesté poradny
kus, naptiklad komunitni dim v Radenove, a
tak vefim, Ze nejenom tohle volebni obdobi

bude starostkou.

Jenda Svejkovsky
Cesta k bydleni v Mezihofi byla takova po-

stupna, rozhodné ne piekotna. Vlivem pie-
mény zahradkarské kolonie u Kamencového

jezera v Chomutoveé na asfaltové parkovisté

a akvapark jsme se s |
rodinou ocitli na ho-
rach. Nejprve jsme zde
pusobili jen o viken-
dech a

deset let, posledni tii

prazdninach

roky zde bydlime natr-

valo — manzelka, dvé
déti, pes, tii kocky, asi 7 rybicek a ja.

Moje povoléni je vodohospodarské, zacinal
jsem jako projektant, pokracoval jako specia-
lista na bezpecnost ptehrad, pak se k tomu
pridala prace tiskového mluvciho, nyni fidim
¢ast vodohospodarského podniku a pfipravu-
ji vystavbu jedné piehrady. Prace mé bavi,
délam ji rad. Co mé bavi? Mam rad hudbu,
hraji na housle, ob¢as zpivam, trochu jezdim
na kole, nékdy se hrabu v hlin€ na zahradce a
na Velikonoce pletu pomlazky...

A pro¢ jsem se vydal do zastupitelstva? Sa-
motného by mé to ani nenapadlo, asponi ne
nyni. AvSak neékdo, koho si vazim a kdo toho
pro obec uz hodné udélal, m¢ oslovil, zda
bych nechtél pridat ruku, nebo spi§ hlavu k
dilu a pomohl vést obec Blatno se vSemi
okolnimi vesnickami. A protoze je to prace
pro lidi, pro sousedy, ale konec koncti i pro
m¢é samotného, dalo mi to smysl, s nominaci
jsem souhlasil a $el jsem do toho. Jsem tako-
vy hloubavy, zvidavy, snad i napadity, nej-
sem zbrkly a ¢asto se ptam, nebo si diskuto-
vané informace ovéfuji. Nehledam problémy
ani vymluvy, pro¢ néco nejde, ale snazim se
hledat feseni nastolenych situaci. Jisté se to
nepodaii uplné vzdy, ale kdo to nezkusi...
Zminil jsem divod naseho ptichodu do Me-
zihofi. Mam tu bezmoc stile pfed ocima.
Proti masinérii pfipravujici tehdejsi integro-
vany plan rozvoje mésta bohuzel nebyla
ucinna zadna obrana. A to je situace, kterou
bych nechtél podruhé zazit a rozhodné bych
ji nikomu ani nepiél. To je jedna z mySlenek,
kterou budu mit pfi praci v zastupitelstvu na
paméti. Prosté kromé zdkona je potfebné
vnimat i moralni hodnoty, vazit si svobod

svych a respektovat svobody svého okoli.

Anténia Kordosova

S rodinou bydlime na Serchové jiz pies 10
let. Narodila jsem se na Slovensku a tamtéz i
studovala. Do Severnich Cech mne osud
zaval zhruba v mych 20 letech. Mam dvé

déti a vedu soukromou spolecnost, takze na

mé zaliby jako je napt. W
cestovani, kultura, turisti-
ka, motorismus, hasiéi,
doméci kutilstvi, sportov- |
ni stfelba, jachting se Cas
hledda velmi obtizné. A

protoze miluji svou rodi-

nu a krasnou ptirodu,
zivot na Blatensku byl jasnou volbou.

Na Obci plisobim jiz druhé volebni obdobi a
stejné jako v tom prvnim bych rada pokraco-
vala a byla ndpomocna pii rozvijeni komu-
nitniho Zivota obce a ochrany naseho nejcen-
néj$iho bohatstvi - nasi jedinecné pfirody.
Pevné vetim, Ze se nam to spolecnymi silami

bude dafit.

Dan Novotny

Kdyz jsem v roce onas® iy, .
g

2011 zvazoval s man-

zelkou Luckou (ktera
v té dobé zila v Pra-
ze), v jaké lokalit¢ v
hla-

jedinou nasi

CR  "slozime
vu',
snahou byla jedna z
podkrusnohorskych
vesnicek a jsem rad, ze se ji stalo praveé Blat-
no. Nyni mame dva Cistokrevné blatenské
rarasky :) Matyho s Tynkou, kteti by dome-
¢ek pry také nikdy neménili :)

Kandidovat do zastupitelstva jsem se rozhodl
z diivodu moznosti ovlivnit, pfipadné podpo-
fit budouci projekty realizované v nasi obci.
Pfesto, ze val¢im s Casem, jako v dnesni
uspéchané dobé¢ asi kazdy z nas, rad bych se
navazal na nitky nyné&j$i spoluprdce mezi
ufadem a blatenskymi dobrovolnymi hasici,
véetné déti, a pokusil se je vSechny spojit v
jeden silny provaz, za ktery potahneme spo-
le¢né alespoii jako doposud (snad i lépe :).
A¢ vsechny zastupitele dobfe neznam, vé-
fim, Ze je kazdy silnym jedincem a pod tak-
tovkou pani starostky utvoiime spole¢né

silny tym pro nasledujici ¢tyfti roky.

Vsem zastupitelim velmi dékuji za jejich
vstricnost. Prejeme jim, aby se podarilo
splnit vSechno to, co si predsevzali ve svém
volebnim programu. A to preji i nam.

MD

Pokracovani na str. 8
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Informace z OU

Pokracovani ze str. 7— zastupitelé

KONTROLNIi VYBORY

Pro nadchazejici volebni obdobi byly dale zastupitelstvem zfizeny tfi
vybory. Finanéni vybor a Kontrolni vybor jsou povinné ze zakona o
obcich a dale byl zfizen vybor pro kulturu a sport.

Pfedsedou finanéniho vyboru byla zvolena Antonia KordoSova a
¢leny pak Eliska Miillerova a Aneta Poprovska

Pfedsedou kontrolniho vyboru se stal Ale§ Andera a ¢leny vyboru
jsou Luka§ Mutinsky a Karel Vild.

A konecné ,,nepovinny“ vybor pro kulturu a sport. Tento bude praco-
vat ve sloZeni - Petra Brumeisenova jako pfedseda a ¢leny jsou Miro-

slava Dédkova a Pavla HorkuliGova.

ZIMNi UDRZBA

fipravy na zimu a tedy i na zimni udrzbu jsou v plném proudu, a
Ptak je také tfeba podat informaci o leto$ni zméné. ZUstava v
platnosti, Ze se o vétSinu nasich cest v obcich budou starat traktory
Arcibiskupstvi Prazského a TJ Mezihoti s pomoci nékolika soukro-
mych osob pfimo z konkrétnich obci a zaméstnanci obecniho tGfadu.
Jedna zména tu pieci jen je. Do traktoru TJ Mezihoti usedne novy
fidi¢, a to pan Petr Kolac¢ek ze Zakouti. Louc¢ime se tak po mnoha
letech s panem Bohumilem Dédkem, kterému patii velké podekovani
za jeho obétavou préci a vysoké pracovni nasazeni. Panu Kolackovi a
nam vSem pieji mirnou zimu bez vénic a prudkych zmén teplot, aby
jej pocasi nevydésilo ptili§ a mohl se v klidu zapracovat. VSechny
obyvatele, zvlasté hornich obci, jako je Zakouti a Mezihoti prosim o
trpélivost a pochopeni, pokud hned od zacatku nebude vse stejné
dobie zvladnuté, jako pfedchozi roky... Ackoliv pan Dédek predal
mnoho rad a s trasami je novy pan fidi¢ sezndmen, musi se s timto
nelehkym ukolem pieci jen nejprve szit. Nevydésme jej, najit nového
by mohlo byt dosti obtizné. Dosud jsme z divodu, Ze pan Dédek
vyjizdél od Kvétnova, pomahali s drzbou zadniho vyjezdu z Kvét-
nova na Orasin, protoze traktor sméfoval do Mezihoti. Ted ale bude
vyjizdét ze Zakouti. Kvétnovem ale prochazi krajska silnice, o kterou
se stard Sprava a udrzba silnic. Na zménu byla tato organizace upo-
zornéna. ProtoZe se ale nejedna o hlavni trasy z naSich obci a moz-
nosti SUS maji také své limity (finanéni i technické), nemohu vylou-
¢it, Zze nebude tato silnice vzdy sjizdna jako dosud. Pokud by se uka-
zalo, Ze ji potfebuji ke svym vyjezdiim za praci desitky nasich obyva-
tel a nemohou jezdit jinudy, vynasnazi se pry do budoucna vyc¢lenit
na udrzbu této komunikace prostiedky. Pomiize nam ve vyjednavani,
pokud nadm v této véci date zpétnou vazbu.

Vsechny piedeslé roky jsme skvéle fungovali v hlaSeni potizi se
sjizdnosti a podobné¢, nadéle se obracejte predevsim na mne, tel.
603 563 675. Jen tak lze vSe dobie organizovat a nezdrzovat fidice od
prace nad miru. Pokud né¢kdo uvizne s autem na trase traktoru a bude
prekazet jeho praci, bude mu pomozeno, ale pokud bude potieba
samostatny vyjezd, bude tieba si za n¢j zaplatit. Nadale plati, ze zije-
me na horach, je tfeba mit kvalitni zimni vybavu (v€. lopaty) a jezdit
s ohledem na konkrétni situaci a podminky, ne vzdy se zkratka da
zajet az do garaze. Vétim, ze zimu zvladneme a moc v tomto dékuji

za pochopeni a spolupraci.

PRODEJ DREVA NA OTOP

E nergeticka krize dolehla i na nas, a tak se rapidné zvysil zajem o
dfevo na otop. Protoze mame velmi omezené lidské zdroje na
jeho vyrobu, ktera navic vznika pouze Setrnymi zasahy do obecnich
lesti pfevazné jen profezavkami a probirkami, byli jsme nuceni poza-
stavit dodavani dfeva chataiim a chalupaiim a pfijimat nové zajem-
ce do seznamu, dokud nebudou zavezeni vsichni obyvatelé, kteti se o
drevo pfihlasili. Jakmile nastane néjaka zména, budeme vas informo-
vat. VSechny obyvatele ale naléhavé prosim, aby dfevo objednavali
skute¢né pro své potieby a ne na obchodovani, pfenechavani nékomu
jinému. Nase moznosti jsou opravdu omezené, pozadavkl na dievo
mnoho a pfedejdeme tak zbyte¢né nespravedlnosti a nepohod¢. Dé-

kuji za pochopeni.

POZARY KONTEJNERU

T opna sezona je tu, a tedy tradiéni NALEHAVE UPOZORNE-
NI: Popel je tieba do kontejnerti vyhazovat opravdu na 100%
vychladly. Aby byla jistota, Ze to tak opravdu je a nezpusobite pozar,
je zapottebi jej nechat odlezet v plechové nadobé nékolik dni. Pro
vétsinu lidi naprosto pfirozené a krouti nad témito fadky jisté hlavou,
ale neni rok, aby né¢ktery kontejner nékde nepohltily plameny... na
nékterych mistech i nékolikrat béhem jedné zimy. I letos uz mame
prvni pozar za sebou, tentokrat v Zakouti. Nastésti nedoslo diky po-
hotovosti nahodné projizdéjiciho z vedlejsi obce k vétsi skode, ale
riziko je samoziejmé vysoké vzdy. A i jen jeden kontejner stoji ne-
malé penize...6-8 tisic zbyte¢né utracenych korun + vyjezdy hasi-
¢, at’ jiz dobrovolnych ¢i profesional-
nich z HZS.

MECHANIKA
KOSTELNiCH HODIN

l l z v roce 2003 byly z blatenského
kostela odstranény hodiny. Pivod-

né bylo v planu po jejich restaurovani,

uprava mechaniky tak, aby bylo mozné
jejich natahovani po 48 hodinach. Ale
jak Sel ¢as a postupovala péce o vSechna ozubena kola, dosla restau-
ratorka pani Alena Kavkova k zavéru, ze se jedna o pfili§ cenny stroj
a byla by skoda do n¢j zasahovat, a Ze bude leps$i mechaniku zacho-
vat jako muzejni exponat. Dilo se konecné podafilo dokoncit a tak,
chceete-li se na soukoli podivat v originale, stavte se na obecnim uradé
a v kancelafi starostky si mizete exponat prohlédnou v celé jeho
krése.

-~ -, - v s o

ZMENA JIZDNICH RADU

P ozor! Od pocatku mésice prosince dochazi ke zmeéné provozo-
vatele hromadné autobusové dopravy a tim i ke zméné jizdnich

fadl. Bude zachovan shodny pocet spoji a zmény Casti jsou u nékte-

rych spoji pfevazné jen v fadu né€kolika minut. Ale drobné zmény

tam jsou! Nové jizdni Fady jsou umistény na webovych strankach

obce. IHR
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TOULKY PO STREDNiM KRUSNOHORI
Medvédi vodopad

Medvédi vodopady |
jsem poprvé
navstivil  zhruba  pred
triceti lety. Celd soutéska |
byla plna torz uschlych
velikanit smrkit popada-
nych pres sebe bez ladu
a skladu. Misty uz se
uchytily ndletové pionyr- .
ské dreviny, prevazné
smrky.

Jinak jen trava. Z ne-

jeraby,  misty
spoctu skal v soutésce §
byly nadherné vyhledy a
pod samotnym vodopd- Medveédivadopdd 2022
dem stdla jesté kovova lavka, kterd se za par let rozlomila. Zivacka tu
clovek nepotkal, neb o vodopddech vedeél mdalokdo — nebyl totiz inter-
net. KeSky neexistovaly. Byl

tu klid.

Medvédi vodopady se naléza-
ji na levostranném bezejmen-
ném piitoku Chomutovky
v horni ¢asti Bezrucova udoli
nad samotou zvanou dnes
TiSina. Spadaji do katastralni-
ho tzemi obce Hora sv. Se-
bestiana, ale od blatenského
uzemi se nalézaji pouhych
250 m. Je opravdu s podivem,
ze celé soutéska vcetné vodo-
padu nebyla zahrnuta do pfi-

rodni

Pod vodopady - kovovd lavka

pamatky Bezru¢ovo

udoli, jedna se totiz bezespo-
ru o jednu z nejcennéjSich Casti tdoli viibec a hranice PP je ptitom

vxr

vzdalena jen niz$i stovky metru.

Vodopad v nadmoiské vysce 720 m se naléza v uzké, zakiivené a
skalnaté, téZce pristupné soutésce tvofené ortorulou. Ma dva stupné,
pficemz zajimavy je zejména zhruba Smetrovy stupen pfipominajici
tobogan, pod nimz je pomérné mohutné vyvaristé. Ackoli odborna
literatura uvadi praimérny pratok cca 50 1/s, tak nejzajimavejsi pohled
na vodopad je samoziejmé pfi jarnich pritocich. Na druhou stranu
potok nevysycha ani v letnim obdobi, nebot’ je napajen raselinisti z

néhornich planin hor.

Ptivodni, némecky ndzev vodopadu se mi nepodaiilo (zatim) vypat-
rat, ackoli soutéska byla nav§tévovana turisty jiz na ptelomu 19. a 20.
stoleti. V roce 1910 byla jiz pod vodopady vystavéna dfeveéna lavka,
ktera byla v mezivalecném obdobi nahrazena lavkou zeleznou. Tuto

lavku nechal zbudovat v mezivale¢ném obdobi feditel chomutovské

pobocky f. Mannesmann Fritz Lemmers. Tato lavka, vydrzela funké-
ni az do 90. let 20. stoleti, kdy se rozlomila a pozd¢ji zmizela i jeji

kovova torza.

V roce 1912 pak byla postavena pii usti soutésky ubytovna mistniho
Erzgegirgsvereinu (turistického spolku), ktera vsak dlouho nefungo-
vala, neb je daleko od Chomutova a jeji turistické vyuziti asi nikdy
nebylo pfili§ intenzivni. UZ v roce 1920 koupilo tento objekt mésto
Chomutov a vyuzivalo jej pro potfeby lesniho Gfadu (¢ast domu ale
zustala i nadale vyhrazena pro nouzové noclehy turisttl). Nékolik
desetileti vSak tento objekt i pfes ob¢asné snahy o zachranu dale
chatra. Dnes je tento objekt nazyvan Pagerackym domem. Cesky

nazev TiSina se nikdy pfili§ nevzil.

Udolim smérem k vodopadu vedla od 60. let luté znatend turistickd
stezka, kterd vSak nevedla az k vodopadu, ale uhybala na puli cesty
mezi tzv. Paseraickym domem a Medvédim vodopadem vpravo a
stoupala na Hadinec. Tato tur. znacka vSak byla z divodu polomi
v 80. letech 20. stoleti zruSena. V soucasnosti je tedy piistup
k vodopadu neznacen a asi je to i lepsi. Kdo chce, cestu k vodopadu

si najde i bez znaceni, navodul a pruvodca.

V zimnim obdobi se na vysoké skalni stén¢ nad vodopaddem vytvari
asi 10 m vysoky mohutny ledopad sporadicky vyuzivany horolezci
k nacviku ledovcového lezeni. Takovych terénti v okoli Chomutova
moc neni. [ v letnim obdobi jsou skalni Gtvary v soutésce oblas na-
vs§tévovany horolezci, ovSem ¢im dal méné, nebot” skaly jsou odlehlé

a postupné zarUstaji vegetaci.

V Fijnu 2022 vodopady navstivila skupinka turistii z Blatenska. Tito
vwsli z obce Zakouti a kolem Cerného rybniku a Nového domu cestou
necestou dorazili k vodopadiim shora. Cesta to nebyla nejsnazsi, ale
rozhodné stala za to. Shlédli jsme i mensi Karliiv vodopad a krdsna
byla cesta podél toku potoka nad vodopadem. Obzvlaste vyzivny byl
pak vystup (misty po Ctyrech) ze soutésky zpét na hireben Hadince.

Jeste, Ze rostly houby jez rozptylily désivé stoupan.

Nejsnazsi piistup k vodopadiim je viak z Hory sv. Sebestiana po
silni¢ce smérem na byvaly Treti mlyn a dale na Chomutov. U samoty
oznalené v mapéch jako hajenka TiSina (z H. sv. Sebestiana 3,5 km)
odbocime prudce vlevo a mirnym stoupanim je to k vodopadu jen co
dohodil. A zbytek

by kamenem dosel

Medvédi'vodopady, v r. 1910
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pro malé ctenare

Ahoj kamaradil

Do naSich hor uZ zavital prvni snih, a tak je na misté sezndmit se s dal$imi kamarddy z

ptaéi FiSe a s moZnostmi, jak jim pomoci preckat tuhou zimu. MiZete si vybarvit jednoho
z pévcl a Karolinka si pro vés pripravila dal$i soutéZ. Prijemnou zdbavu preje vd$ vodnik
Blatnik!

PTACE KAMARADI A JAK JIM PRILEPSIT V ZIMNicH
MESICICH e,
S?kc;m koriadra - tento nadherny pévec bude jisté
nejéastéjSim navstévnikem vaseho zimniho krmitka.

vV

MéFi okolo 15 cm a véZi asi 20 grami. Poznd$, pod

jakym pismenem se skryva? O

Brhlik lesni - Je to jediny evropsky pévec, ktery Splha
po stromech i hlavou dolii. Je obdobné velky jako sy-

kora, ale nepotkate ho tak casto. Je pod pisme- O
nem :

Sojka obecnd - z nasi trojice pévcl rozhodné nejvétsi.

vves s2v0s

MEFi okolo 35 cm a véaZi asi 150 gramid. Poznd$ jaky obrdzek k ni pat-

ri?
O Vybarvi si mel

Nékteri nasi ptéci si jednodu- T ® %

Se na zimu odleti do teplych .
krajin, ale vétsina naSich pév- 52°
cl zlstdvd. Krmeni ptactva
pres zimu se prili§ nedoporu-
Cuje, protoze ztraci schopnost
hledat si potravu sami. U nds
na hordch byvaji zimy dlouhé
a oblas kruté a pohled na
spokojené ptacky na nasi za-
hrddce prosté potési.

Dilezity je vybér krmitka,
které by nemélo byt prilis
titérné, ani obri. Pri volbé
materidlu bychom méli uréité
uprednostnit drevo. Strecha
krmitka by méla presahovat

dno, aby krmeni -

nezmoklo a nezapa-
dalo snéhem.

Ptacky bychom ur-
éité neméli krmit zbytky SOUTEZ :
kuchyné a hlavné ne pecivem.

. . . . .|Kamarddi, protoZe se nikdo nezicastnil soutéZe z minulého éisla
Velice si pochutnaji na smeési . ) e . .. . )
.. .. | Blatky, posila vam Karolinka jesté jednou svij email, na ktery
semen (slunecnice, proso, mak y

mézZete poslat fotografii néjakého vaseho vyrobku. Tentokrdt by | NAPOVEDA :

nebo Inéné seminko) nebo dr-

o to mohla byt néjaka hezka vanocni dekorace. Fotografie posilejte
cenych jadrech orfechi. Veli- T s J postiel v - oyfog
ce jim prospéje IGj nebo|na : karolinaprochazkova739@gmail.com. Uvedte vase 2 - My4g
neskvarené sddlo. Jméno a obec ve které Zijete. TéSime se na vase vytvory! g - pJoyds
- Karolinka -
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zdravi

KDYZ SE NASE TELO BRANI

‘ ] podzimnich a zimnich mésicich se ob¢as kazdy z nas potyka

s n&jakym zanétlivym onemocnénim. Co to viibec zanét je?

ZANET je TKANOVA REAKCE NA PORANENI & POSKOZENI.
Obranna reakce je spusténa, kdykoli je tkan posSkozena fyzickym
traumatem (zranéni), infekci (viry, bakterie, plisn€), pisobenim che-
mickych latek nebo odumienim tkané (mozkova ptihoda, infarkt,...),

apod.

Bézny zanét (akutni) naSemu télu pomaha zabranit choroboplodnym
zarodkim v jejich $ifeni, zbavit se jich a udrzet stalé vnitini prostte-
di, klima. Problém nastava, pokud je zanét jiz v chronickém stadiu.
To ma pak patologicky projev: vznik vaznych onemocnéni, dlouho-

dobou bolest, malatnost, padani vlasu, horecku, zvysené CRP,...)

Zakladni ptiznaky akutniho zanétu jsou z&ervenani, zteplani, otok,
bolest, pfipadné omezeni funkce postizeného mista. Odpovéd’ zdnétu
je lokalni (vylu€ovani krve; histamin, otok, zvySena propustnost cév)
a systémova (zvySeni mnozstvi bilych krvinek v krvi, zvySené CRP,
horecka, nové cévy).

Nékteré naSe bylinky maji protizanétlivy ucinek a mohou nam
v akutnim p¥ipadé velmi pomoci - snizuji zanétlivost v téle lokalné

i systematicky. Podle obsahu latek mizeme rozhodnout o jejich pou-

Ziti.

Rostliny obsahujici kyselinu salicy-
lovou (acylpirin) jsou dobré na
bolesti kloubti, svali, zad, dnu,
revm. artritidu, horecky - tuzebnik
jilmovy, vrba bila — ktira, biiza —

list i kara.

Rostliny obsahujici steroidy, sapo-

niny a slizy zmiriuji zénéty v téle —

Iékofice, violka trojbarevna, hlu-
chavka bila (kvét), hloh, bez cerny (kvét), lipa srd¢ita,...

Rostliny obsahujici éterické oleje "
vywsijeme k inhalaci, na ki, |
apod. - hefmanek, mésiek, tfeza- |
lka, teatree, medunka, Salvéj (je |
nejsilnéjs$im antivirotikem. UZzivat ‘
by se méla jen akutné, nikdy ne
preventivne.) |

Rostliny, které obsahuji pryskyfi- !
ci pomahaji na poranéni a bolavé klouby predevsim lokalné - kadi-
dlovnik - i na gyn. potize, ertiv drap; Croton lechleri neboli draci
krev: vyborna vnitin€ pfi nachlazeni nebo virovém onemocnéni; lze

jiuzivat i preventivneé.

Zanét téméi vzdy doprovazi HORECKA, kterd je reakei naseho orga-
nismu na vniknuti patogenti (choroboplodnych zarodkt). Je to obra-

na, odezva imunitniho systému. Tlumi mnozeni patogent a zlepSuje

hojeni. Vysledkem je, Ze virova naloz klesa.

SrazZeni horecky neni vZdy vhodné, prodluzuje se pak proces hojeni

a my tak umoZziujeme rozvoj virli a virové zatizeni pro nase télo.
Pozor, naopak extrémné vysoka horecka (nad 39) neni Zadouci, jeli-
ko znehodnocuje enzymy, které poméhaji v t&le ,,bojovat“. Zadouci

je: 37,8 — 38,9 i to je vsak individualni.

Doporuceni pii horeéce: moc nejist - zatéZuji zbyteéné traveni; nao-

pak pit dost tekutin, jist vyvary a lezet.
Jak nam pii hore¢ce pomohou bylinky?

Pokud chceme navodit poceni a horecku snizit, nasadime diaforetika
(navodi poceni = ochlazeni) a vasodilatatory (rozsifeni cév) jako
jsou: febficek, bez ¢erny, Santa ko€ici, lipa srd¢ita, hefmanek, tuzeb-
nik jilmovy, mata peprna - pro chladivy efekt

U stagnujici horecky, kdy je téZ potfeba upravit traveni, se zamétime

na chladivé bittery (hofciny) napt.: smetanka lékarska — kofen, hofec

zluty, ¢ekanka-koten (i ve forme¢ kavy) nebo zemézluc.

Jsou i ptipady, kdy potfebujeme opak, tedy teplotu uméle zvednout

(terapeutickd horecka), sdhneme tedy po zahtfivacich stimulantech

(pfi zimnicich, pfi opak. chronickych infekcich): zazvor, chilli, skofi-

Echinacea (koten, kvét i nat’; je imunostimulacni).

Jak jiz bylo zminéno, skvélou
bylinou na zanéty celého téla a na
regulaci horecky je tuzebnik jil-
movy (Filipendula ulmaria). Je to
ptirodni Aspirin. Na zanéty, viro-
v4 onemocnéni, tlumi horecku,
revmatické potize, dnu, na viedy
zalude¢ni, zanéty zaludku, stiev,

Cisti krev, zlepSuje metabolismus,

ZaruGeny 1éCivy Caj pii zanétu a

¢erného bezu a lipou.

Tip joginky na boj se

zanétem je:

hlavné klidovy rezim,
idedln¢ v
. dostatek
 Klidné,

védomé

posteli;
tekutin;
hluboké a

dychani,
omezit cukry (krmi
moji  predci:

lehnout si do sena.

Vérka Rehakova
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nasténka

Porddd Blatenskd beseda za podpory obee Blatno

Adventni dilna
Darkova

10.12.2022
14-17h

kd Horalka
\ Blalno

jabo od, Jesishal
Co budeme vyrabét?
mydla, sl do koupele,
svicky, lapa¢ sn0, atd
s sebou:

sklenény kalisek na
svicky, gymnastickou

otk:
MlkulaSe cerla a andela klere obchazeﬂ
po domech, obdarovavaji hodné déti a

zlobivé strasi. Mikulasi byla vzd,

3si
ovoce, ofechy, drobné hracky.

MIKULASSKA
OBCHUZKA

pondéli 5.12.2022 od 17h

BUDE CHODIT CERT, MIKULAS A ANDELE
Kdo chce pozvat tuto vykutalenou skupinku k
sobé domu, prosime, nahlaste se na obecnim

uradé v Blatné osobné, nebo telefonicky na

prisuzovana hlavné Stédrost, a tak se dét/ ’/
1esin: 4sskou nadilku - sladkosti,

)a

KOSTEL SV. MICHAELA
ARCHANDELA V BLATNE

ADVENTNI
KONCERTY

2. ADVENTNI NEDELE
4.12.2022 od 16h

Smiseny pévecky sbor
AURUM

3. ADVENTNI NEDELE
11. 12. 2022 od 16h
FUTURELOVE SIBANDA
(Zimbabwe)

4. ADVENTN{ NEDELE
18. 12. 2022 od 16h

piedstaveni dokonceného

obru¢ na lapag snt,
pfipadné hackovanou

¢isle 474 625 839 do 28.11.2022
: betlému JOSEF SPORGY

chods Mikulag s erty a =
[N N | decku milpredeterene s ) , JIRKOVSKE SENIORKYsbor
Sl o oL 5t 2 dob, kdy pro lidi s
prispévek na material ;;j{’n‘o\"l‘&ﬁ“#&'f e 24 TRIO VITKOVCI - trubky
100ke i LODYHA

PORADA SPOLEK DOBROVOLNYCH HASICU V BLATNE ZA PODPORY OBCE BLATNO

G ala B e gt e

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU BLATNO PORADA
VANOCNI TURNA) V

O]
Q§(YV1)IQ()

VYSLAP
5.rocnik
NA MEZIHORSKY VRCH

é }
(BEERHUBEL) -914 M -

NEJVYSSI BOD BLATENSKA

SRDECNE VAS VSECHNY ZVEME NA:

STEPANSKY

OTUZILCU

26.12.2022
v 10h

RYBNIK TRI KRIZE
KVETNOV

< 1.1.2023 £
‘Q:: sraz: v13:30 hod.na parkovisti u hotelu v Mezihof{
'2_.
...Na vrcholu spoleény novoroéni pfipitek!
snchm jste srdecné zvani.

%

nebo ve 14.00 na ndvsi v Zakouti

SOBOTA | 17. PROSINEC 2022| OD 9:00H
KD HORALKA V BLATNE

PRO PRIHLASENI VOLEJTE NA TEL. 606 124 355
NEJPOZDE]! DO stiedy 14.12.2022

PORADA KLUB 60+ ZA PODPORY OBCE BLATNO

NOVA ZE LE NA USPORAM I.IG HT tel: 724 960 964, info(@maskaszk.cz

. MAS bude potvrzovat odborné posudky. Ty vypracuje, v¢. fotodoku-
Program NZU light je urcen pro vlastniky a spoluvlastniky rodin-

N N ., L . ) mentace, Mgr. Eliska Coufalova — viz kontakt nize.
nych domii z rad seniori a lidi pobirajicich davky na bydleni.
Zadost o dotaci VAm pomiiZe zpracovat, véetné potiebné doku-

Do programu budou zapojeny MAS (mistni akéni skupiny) a tyto se mentace:

rozhodly vyjit obyvatelim na uzemi své pusobnosti vstiic a byt vse-
mozné ndpomocni. Mgr. Eliska Coufalova, energeticky specialista

Zahradni 252

431 51 Klasterec nad Ohii

Tel.+420 777 631 814 Konzultujte svoje zaméry jiz nyni. Zadosti
se budou podavat on-line od 9.1.2023. Do té doby doporucujeme

se specialistou svoje zaméry konzultovat.

Zadatelé, ktefi maji zajem se do programu zapojit a dotaci Gerpat,
najdou podrobné informace na: Nova zelend usporam — Dotace

pro usporné bydleni (novazelenausporam.cz)

Kontakt na MAS:

Vydava : Obecni tGrad Blatno, ICO 0026 1807; EC MKCRE22472, jako periodicky tisk izemniho samospravného celku.

Redakce: Iveta Rabasovd Houfova, Antonie KordoSovd, Pavel Suchoparek, Ale$ Andera, Jakub Rehdk, Miroslava Dédkova. Tisk : Akord s. r. 0. Chomutov.
© Redakce, pokud neni uvedeno jinak. Za vécnou spravnost ¢lankd odpovidaji autoti. BB neprosla jazykovou kontrolou.

Kontakt : Redakce : e-mail blatenska.blatka@seznam.cz; Obecni Gfad Blatno ¢p. 1 430 01 Blatno; tel. 474 625 839; e-mail: uradblatno@centrum.cz
Datum uzavérky: 22.11. 2022; datum vydani: 29. 11. 2022

NEPRODEJNE!
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