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T

B ujaré veseli, tancovacky, zabijacka, priivod, hudba, originalni

kostymy a mnoho dalSiho. Tak vypadala sobota 11.2.2023. . Y Pavla Horkuli¢ova

Masopustni oslava se po 4 letech

opét vratila do vesnice a EDITORIAL

v pocetném privodu, tak zahdjila Hektické obdobi. Kazdy den se ve svété, v Evropé i u nds

dlouhy pfedvelikonocni pust. v Geské kotling d&je tolik véci, Ze Clovek ten sled udalosti a

V 15h se vsi zacali trousit podivné zprav staci sotva sledovat, natoz, aby si na vSechny ty udalosti a

postavy, které se shromazdovaly = d&je stacil vytvofit n&jaky nazor. A uz je tu dalsi den — a zase na

pred obecnim Ufadem v Blatné. novo — valka, dvouciferna inflace, konec spalovacich motord,

Krom medvéda, baby, Turka, vod- ¥ nedostatek 1ékd, green deal, prodlouzeni véku odchodu do di-

nika, smrtky, muzikantd a jinych, chodu, Tchai-wan, klimatické zmény koronavirus, Nord Stre-

nechybél ani ozdobeny povoz am..... Na vSechno tisic ndzord, a ani odbornici se zpravidla

s kofimi, ktery povozil ty nejmensi

neshodnou na ni¢em. A vSechny informace bychom si jest¢ méli

maskarady. Privod se vydal vesni- ovetovat a zdrojovat, protoze verit dnes jiz bezmezné nelze nice-

ci a dim od domu z ucastnikli opadavala nesmélost. Mnozi obcané mu a nikomu. No pot&s.

méli pfipravené nemalé pohosténi, kolace, vdolky, plnéné rohlicky a

chyb&t nesmdla ani skleni¢ka lihoviny. Konec privodu byl Pokud si chceme, alespoi trochu uchovat zdravy rozum a hlavné

v kulturnim domé Horalka, kde byly pfipravené vyborné zabijackové i Mot o ey, (R Vil es mg e s @ S 2

v{robky, bohat4 tombola a muzika k tanci a poslechu. tocici, kola ,,velkych* d&jin alespon castecné ignorovat a sou-

stfedit se na véci a d&je bezprosttedn& okolo nas. Tedy Zit tady
a ted’.

Velké diky vSem nejen za tucast, ale také za to, ze nechtéji zapome-

nout na krasnou ¢eskou tradici, kterou se naSe zemé muze chlubit.

Jen u nas na Blatnu se chystd zjara nespocet kulturnich akci a
prednasek, brigdd a hudebnich akci. Kazdy z nas mutze pfilozit
ruku k dilu, pomoci se zkraslenim svého okoli i mimo plot vlast-
niho pozemku, zasadit strom, pohrabat listi u k¥izku, pfipadné
pomoci sousedovi. Kazdy z nas se mize zasadit o to, abychom
tady a ted’ zili, jak nejlépe 1ze.

-such-
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co se udalo

NA OLYMPIADE DETi A MLADEZE REPREZENTOVALI | ZAVODNICI Z MEZIHORI

‘ J e dnech 22. —26.1. letosniho roku probéhla jubilejni 20. Olympiada déti a mladeZe, tentokrate v Kralovéhradeckém kraji. Pro nezasvéce-

né, jedna se nejvétsi kazdoroéni multisportovni akei v Ceské republice, které se pravidelng ucastni pres 1000 mladych sportoved a souté-

zi se v 26 disciplinach.

Eliska Rytirova

., Vidéla jsem, ze tam lezela a nemohla se zvednout, takze jsem se o ni zacala bat. Chvili jsem premyslela,
Jestli tam vithec mitzu, ale pak jsem podlezla plot. Ze zacatku vypadala, Ze je v pohodé. Pak ale zacala padat
a nemohla sama na nohy, to uz jsem se bdla, aby to nebylo néco vazného, “ popisuje nepiijemnou udalost =
Eliska. V soucasné dobé je jiz nase reprezentantka v potaddku a urcité se t€si na bilé svahy. Samotna Eliska
ma ale za sebou také nepfijemné zranéni, protoze zazila nepiijemny pad pii nedavném tréninku slalomu
v Italii. ,, Rozrizla jsem si nohu o lyzi, takze to mam jesté zasité a trochu jsem se obdvala, aby se to tady jesté

nezhorsilo. LyZzovani mé ale moc bavi a takovou prilezitost jsem si nemohla nechat ujit.

Nezbyva, nez poptat nasim mladym zavodnikiim jen samé bezpecné dojezdy do cilii, nespocet nejen spor-

tovnich uspéchti a delsi a bélejsi zimy.

chala spolu s pofadateli na pomoc a piikladné

se o ni starala az do pfijezdu horské sluzby.

Pravé na této prestizni akci reprezentovali Ustecky kraj hned &tyti zavodnici z TJ
Mezihofi. Ve skicrossu Natalie Souckova. V alpskych disciplinach za star$i zaky
Jifi Rytit, za mladsi zdkyné¢ Anna Marie Andrtova a Eliska Rytifova. A nutno
fici, Ze miizeme byt na NASE mladé reprezentanty nalezité hrdi. Posledn& jme-
novana byla totiz navrzena na cenu fair play za jeji ptikladnou pomoc kamaradce

a empatické ,,olympijské“ chovani.

Po nepfijemném padu Anny té€sné pted cilem druhého kola obiiho slalomu ji

kamaradka Eliska, ktera jiz v tu dobu byla v cilovém prostoru, okamzité ptispé-

Souckova, Andrtovad Rytirovd

J. RytiF, -such-

Po novorocni koupeli

N aSe otuzilecka skupina rozrostla, a dokonce
o nejmladsiho ¢lena - dvanactiletého Stépana Novotného. Je to

obdivuhodné, protoze s tatou se zacali otuzovat v listopadu a od té

S€ zase

doby chodi pravidelng. Vétsinou se schazime o vikendech na Cerném
nebo na rybniku Tti kiize u Kvétnova. Ledovou koupeli jsme oslavili
i Stépantiv svatek 26.12. ,,Stépanskym ponorem®. Po prosekani ledo-
vé cesty jsme se spole¢né ponofili do vody rybniku Tti kiize a pak se
zahtali svarackem. Tentokrat jsme méli i divaky. Pfisli, zachumlani
do bund a kozichi, a nakonec si s nami také pfipili. Prozili jsme pfi-
jemné svate¢ni dopoledne. Stejnym zpisobem jsme oslavili i Silvestr
a Novy rok, jen tentokrat na Cerném rybniku. Tak pokud by se k nam
nékdo v tomto roce chtél pfidat, je vitan.

MD

DESKOHRATKY V HORALCE

i

iz podruhé se konala
J v kulturnim domé¢ Ho-
ralka povedena akce. Prila-
kala milovniky deskovych
her, ktefi spole¢né stravili
odpoledne

plné  zabavy,

% 3 napéti i legrace.
= i p g

Vybér her byl opravdu pestry, od -
klasickych pfes moderni, strategické,

postichové i naucné. Kazdy pfinesl
své oblibené hry a zaroven si odnesl
inspiraci na dal$i nové hry. Mnoho
z nich se da vypujcit v obecni knihov-
né na blatenském utradé. A protoze se
seSla fajn banda, vyhlasili jsme turnaj
ve hie Bobii banda. Vyherce ziskal |
titul Blatensky bobr a sladkou odmé-

nu. Matyasi Novotnému timto gratulujeme.

Spolecenské hry jsou zabavné, ale co hlavné, stmeluji kolektiv. Urci-

té tuto akci jesté n€kolikrat zopakujeme.

Pavla Horkuli¢ova
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Velka cast blatenského betléma

Uplné jednoduse a laicky feceno je betlém, nebo téz jeslicky,

plastické zobrazeni scény narozeni JeziSe Krista. Betlémy maji
v Cechéch dlouhou tradici a sahaji do 16. stoleti, kdy se zagaly stavét
v kostelech, cechovnich a femeslnych domech. Figury byly
v zivotnich velikostech, byly malované a oble¢ené do nadhernych
rouch. V pribéhu 18. stoleti se betlémy piestéhovaly do béznych
domacnosti a imérné tomu se postupné zmensovaly. Obliba jeslicek
byla nejvyssi v nejchudsich rodinach v horskych a podhorskych ob-

lastech.

Betlém - velbloud - nejvétsi figura

V poslednich letech pfichazi, zda se, opét obdobi velkych betlémil
s figurami v zivotni velikosti. Asi nejvétsi velky betlém (co do mnoz-
stvi figur) je Halouskliv betlém v Brn¢ na Dominikdnském namésti,

ktery je tvofen 115 sochami.

VnaSem regionu vzniklo ¢i vznikd v poslednich letech néckolik
,»velkych® betlému, napt. betlém v Biezné u Chomutova, na Lesné ¢i

v Cernovicich.

Originalitou viak vynika zejména Blatensky (Sporgyho) betlém,
ktery je zajimavy predevsim tim, Ze je cely dilem jediného autora.
Typicky a nezaménitelny je zvyraznénymi proporcemi hlav lidskych
figur. Cely betlém pro nasi obec vznikal (a vznik4) ve Sporgyho ateli-

éru v nedalekém Orasing.

O ,,potieb&” betléma na Blatensku se diskutovalo roky a hlavnim
hnacim motorem jeho pofizeni byla a je soucasnd pani starostka.
Realn¢ zacal betlém vznikat v roce 2017 a o Vanocich byly jiz v kos-
tele pfedstaveny prvni postavy, a to svata rodina (Panna Maria, svaty
Josef a Jezisek v jeslickach). V pribéhu nasledujicich Sesti let ptiby-
valy v priméru tii figury roéné a o adventnich svatcich v roce 2022
ma Blatensky betlém neuvéfitelnych 18 soch. Mimo jiz zminénych tii
zakladnich postav pak jesté tifi mudrce, tfi muzikantky, andéla, pas-
tyiku, pastyfe, stafenku, pasacka s jehnatkem a ze zvifeci fiSe pak

jesté dveé ovecky, oslika a velblouda.

Jednotlivé sochy jsou vSechny vytvofeny z modiinového dieva, které
pochazi z velké ¢asti z obecnich lest, pfipadné z blizkého okoli. VEtsi

z figur, zejména pak velbloud ¢i andél jsou tvofeny z mnoha dild,

Cdst blatenského betléma

vzdyt stojici velbloud ma na vysku neskute¢nych 2,1 m!

Co se tyka postupt, tak hrubé tvary soch jsou vyfezany motorovou
pilou, jemnéjsi obrysy pak ladény elektrickou ruéni pilou. A na zavér
prichazi nekone¢na prace s dlaty. Finalni sochy jsou impregnovany

olejem.

Pro snizeni pnuti pfi vysychani dfeva je odspodu vyfiznut dlouhou
listou odlehCovaci kiiz. I pies idealni instalaci v kostele s viceméné
stalou teplotou i vlhkosti vSak vlivem vysychani dochédzi nékdy i
k vyraznym trhlinam ve dfevé. Tyto budou letos v ¢ervnu vyspraveny
vyklinovanim a pfebrousenim opét modiinovym dfevem. Dale budou
provedeny nékteré diléi Upravy a vychytany detaily, aby vysledné
dilo bylo k obrazu tviirce. Napft. pastyt bude vyvysen o cca 30 cm,

aby proporéné odpovidal muzské postave.

A co dal? Pocet figur mél byt jiz kone¢ny, ovSem ,,davy* si spon-
tanné pfi adventnim koncertu v loniském roce vyzadaly jesté volka.
Dfevo jiz ma Sporgy na zahradé a mame se na co t&it. A neni 19
figur divné ¢islo? A nebude tieba pocet zaokrouhlit? Slona moc bet-

1émii nema. Co Ty na to Sporgy, neni to vyzva?

-such-
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PESTRA CINNOST MLADYCH BLATEN-
SKYCH HASICU

‘ J roce 2022 krouzek mladych hasi¢t v Blatné tvoii 14 déti.
Z toho 7 dévcat a 7 chlapc.

Tento rok jsme se jiz mohli po Covidové odmlce naplno vénovat nasi
¢innosti bez jakychkoliv omezeni. Pfedev§im pak ptipravé na okresni
soutéze, kde se nam troufnu si fici dafilo, a to diky moralce nejen
déti, ale i jejich rodica,
kdyz je v ¢innosti podpo-
ruji. Protoze je Cas nel-
prosny, v loniském roce
jsme pfisli o vétsinu mlad-
Sich zaku, ktefi jsou jiz
zaky starSimi (a mozna i
rozumnéj$imi, zaroven

vSak posilujeme dorost

z ftad byvalych starSich
zékt (kteti jsou naopak pubertdlngjsi). Nasledkem, dovolte mi fici,
»HZestarnuti“ tymu, je zlepSeni komunikace mezi détmi a vedoucimi,
ale také vyssi cilevédomost déti a chti¢ po vitézstvi, v ¢emz je nadale

budeme pln¢ podporovat!

V lofiském roce probéhlo 67 pravidelnych schiizek s celkovym po-
¢tem 102 hodin a béhem roku jsme realizovali dal§ich 12 akeci, kdy za
zminku stoji tydenni soustfedéni mladych hasi¢ v Bernové u Karlo-
vych Vart, kde se bezvadné zahgjila piiprava na hru PLAMEN a

doslo k posile nasi zdkladny o dva nové ¢leny.

Pravidelné schtizky mladych hasi¢t probihaji stale dvakrat tydné, a to
kazdy ¢tvrtek od 17h a v nedé€li od 16h. Letni tréninky probihaji pie-

vazné venku na obecnim hiiSti nebo v okolni pfirodé¢ blatenskych

Kru$nych hor. Studené, méné oblibené, zimni mésice travime
v prostoru klubovny hasi¢ské zbrojnice a kdyz nas nikdo nevidi,

chodime tajné i do Satny a garaze jednotky.

Déti, ve véku 9-17 let nadale spojuje jeden spolecny cil a tim je jejich
umisténi na soutézich a ukazat vSem ostatnim soupefim zada
s napisem OBEC BLATNO. Hecuji se, motivuji, podporuji, ale hlav-
né¢ si pomahaji a diky tomu jsou stale jedna skvéla parta nejen
v piipad¢ diléich netispéchtl, ale vétsinou i za dvefmi klubovny mla-
dych hasict. Coz je, véite mi, velmi dobry pocit, ktery Vas tadhne

vpied!

ZAVEREM bych rad podgkoval starostce obce Blatno pani Ivetd
Rabasové za financni prostfedky uvolnéné na nasi ¢innost, ale piede-
v§im za jeji lidskou tvaf pii potfebné soucinnosti mezi blatenskym

ufadem a nami hasici.

Velky dik patfi ostatnim ¢lentim sboru dobrovolnych hasi¢t Blatno,
ktefi pomahaji jak pfi organizaci pofadanych akeci, tak pfi trénincich,
protoze obétovat nékomu cas, je v dnesni dobé to nejcennéjsi. Zastu-
pitelstvu obce Kalek za zapijceni nadrze na pozarni sport, kterou
jsme opatrovali cely rok a kterou jiz mizeme vratit diky dotaci od
Narodni sportovni agentury, za kterou byla koncem roku potizena
nadrz nova, spolu s dal§im technickym vybavenim. Rodiné Kryslo-
vych za poskytovani elektfiny pfi konani vSech hasi¢skych akei na
blatenském hfisti a panu Perknerovi (Pérakovi), jakoZzto zastupci
chomutovského Pionyra, za to, ze nas stale podporuje v ramci sou-

stiedéni v Nejdku.

V neposledni fadé v§em kamaradiim z okolnich sborti dobrovolnych

hasici, se kterymi si pomahame nejen pfi kondni soutézi.

Veétim, ze rok 2023 piinese mladym hasi¢tim jen to nejlepsi a spolu

s ostatnimi vedoucimi se pro to pokusime udélat maximum.

Daniel Novotny vedouci MH Blatno

PLAN AKCi PRO MLADE HASICE NA
ROK 2023

23.4. ielezna nedéle

10.5. Cesky Kvétinovy den proti rakoviné

27.- 28.5. vylet s prespanim Safari park Dvur

VEREJNA SBiRKA NA BLATENSKE VAR-
HANY

Koncem minulého roku byla zaloZena veiejna sbirka na obnovu
varhan blatenského kostela sv. Michaela archandéla. Na trans-
parentnim uctu se ke konci roku diky darcim seslo zhruba 40 tisic
korun, pfti adventnich koncertech darovali navstévnici kostela zhruba
10 tisic korun a vynos z tomboly na masopustni zabavé ¢ini 3.400
K¢&. Za vsechny pfispévky patii vSem veliké podeékovani.
Transparentni ticet, kam je mozné pfispivat i nadale

¢. 123-7809620257/0100.

V soucasné dobé pracujeme na spusténi tzv. "Adopce pistal". Darci
si tak budou moci vybrat jednu nebo vice pistal, podle hodnoty své-
ho prispévku, podle tonu, které si sami vyberou. Az dojdeme do cile,
tedy az budou varhany navraceny na své misto a bude mozné uspo-
fadat koncert, bude ten prvni uréen pravé vSem mecenaSim, ktefi

zachranu varhan podpofili.

IRH

Kralové
10.6. Slunickovy den — détsky den s pénou
17.6. pomoc s realizaci Blatenské pomsty
19.- 26.8. soustfedéni mladych hasict
Zari plnéni specializace Tabornik
23.9. samostatny vysadek v Krusnych
Horach
STRANA 4
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Zajimavosti

IR NEBOLI NECO O TEPELNEM ZARENI

Ochladilo se a nasnézilo, idealni doba precist si o dalsi ¢asti elektromagnetického spektra, infracerveném nebo také tepelném zafeni,
zkratka IR. IR se ve Skale elektromagnetického zateni nachéazi v sousedstvi optického spektra, coz mu dava podobné vlastnosti jako jsou

ve viditelném spektru. Mezi sousednimi spektry neexistuje ostra hranice. IR ma v8ak nékolik ryst, které optické spektrum nema.

IR objevil William Herschel v roce 1800. Pfi rozkladu spektra hranolem zjistil, ze za Cer-
venou barvou spektra dohdzi k zahfivani teploméru (termin infra znamend ohfev radiaci,
salanim, zafenim). Ve vesmiru je IR vSudypfitomné. Zejména je vyzafovano objekty, které
maji vlastni zdroj tepla a dochazi v nich k aktivnimu pohybu ¢astic — tedy hvézdy, centra
galaxii, cerné diry. Jednou z vlastnosti IR je jeho pienositelnost z objektu na objekt. Miize-
me si to piedstavit tieba tak, ze Slunce zahieje Zemi a Zemé nasledné vyzaiuje v IR oboru
(to optické spektrum neumi). U Zemé je to trochu komplikovangjsi z divodu vlastnich

zdroji IR Zemé: zejména jadro a radioaktivni rozpad prvkd v zemské kite. Teplo z radio-

aktivniho rozpadu je dobie patrné v zimnim obdobi. Snih je velmi dobry tepelny izolant.
Pti mrazivych nocich se sné¢hovou pokryvkou muze teplota klesnou na povrchu sné¢hu i pod -30°C. Pokud bychom méfili teplotu pod snéhem
pfimo na zemském povrhu nebo ¢asteéné pod nim, naméfili bychom teplotu daleko vyssi. Je to zpisobeno pravé onim radioaktivnim rozpadem
prvkd, pii kterém dochazi k uvoliiovéani tepla a zahiivani zemského povrchu. Sifeni IR je vzdy od teplejsiho ke studengjsimu, nikdy obraceng.

Teply objekt preda ¢ast své energie chladnéjsimu, kde dochazi k ,,rozvibrovani* atomd a naslednému oteplovani, zahfivani.

Dalsi zvlastnosti IR jsou jeho tepelné projevy, resp. situace, pii kterych se projevi. Jak to vysvétlit ... pokud se v okoli zdroje IR nenachazi
zadné teleso, latka, plyn (prosté skoro NIC), tepelny ti€inek IR se neprojevi. IR se projevi pouze na hmotné ¢astici. Pokud se budeme nachézet
velmi blizko u Slunce, sezehne nas, presto v té€sné blizkosti kolem nas bude velmi nizka teplota. IR putuje od Slunce k Zemi svételnou rychlos-

ti cca 6 min., z v&tsi ¢asti prostupuje zemskou atmosférou a ohfiva nasi Zemi a drzi nas pfi zivoté. Piesto je ve vesmiru sakra zima.

Jednou z anomalii IR je sluneéni koréna. Je to oblast nad povrchem Slunce, ktera by méla byt chladna, pfesto vykazuje teplotu nékolik milionti
°C (povrch Slunce ma teplotu 5 500°C). Nabizi se otazka: jak jsme zjistili teplotu korony? Zadny teplomér tam neméame. V roce 1869 byla
v koron¢ objevena atypicka zelena spektralni ¢ara (kazdy prvek ma svou charakteristickou barvu ¢ary), ktera neodpovidala zadnému znamému
prvku. V roce 1939 se vypocty zjistilo, ze se jedna o modifikovany prvek Zeleza, a sice stav zeleza zahtatého asi na 15 000 000 °C. Jen pro
zajimavost, princip zahiivani korony se pfisuzuje Alfvénovym vindm. Sluneéni kordna je limitujici oblasti z hlediska ptiblizeni se ke Slunci.

Odstinéni milionovych teplot zatim nezvladame.

Paradoxné je ve vesmiru IR vyuzivano k pozorovani chladnych oblasti jako jsou napf. prachoplynova mrac¢na. V chladném prostredi velmi
dobte ,,vystupuji“ teplejsich objekty. Muzeme tak sledovat napt. zarodky mladych hvézd, které jesté nemaji dostatek energie, aby zafily napft.
v ultrafialové oblasti. Naopak objekty, které nemaji vlastni zdroj tepla ¢i nejsou ozafovany se k pozorovani v IR nehodi, typickym ptikladem

mohou byt chladné komety, planetky ¢i ,,mrtvé hvézdy.

V bézném zivoté se IR vyuziva napt. v infraervenych lampickach, saunach atd. IR slouzi k pfenosu informaci — dalkové ovladace. Mozna si
ne¢kdo z Vés pamatuje pienos mezi star§Simi mobilnimi telefony za pomoci IR. Detektory telefoni musely byt umistény tésné vedle sebe. Pre-
nos byl vSak pomaly a nestabilni. Byly to vSak zacatky bezdratovych pfenost dat, které pozdéji nahradilo bluetooth, které vyuziva jiny typ

elektromagnetického zafeni. Radek SuSienka

VO I.BY P R EZI DE NTA éR 2023 Jen pro zajimavost, pri prvai primé volbé prezidenta v roce 2013, kdy

se uchazel ve druhém kole o prezidentsky urad Milos Zeman a Karel
ak dopadla tieti pfima volba prezidenta Ceské republiky vsichni  Schwarzenberg byla volebni ucast v Blatmu 62,2% a Milo$§ Zeman
J vime a je zatracené dobie, Ze je toto emocionalné vypjaté obdobi  ziskal 58,89% hlasit.

Za nami. Pri volbé prezidenta v roce 2018 se v Blatnu volebni ucast vysSplhala
Cisté statisticky v obci Blatno a navazanych okolnich satelitech ve druhém kole na 65.89%%. I'v této historicky druhé volbé na Blaten-
(Castech obce) zvitézil ve druhém kole prezidentské volby kandidat sku zvitezil Milo§ zeman s 54,57%, pricems jeho protikandiddtem byl
Petr Pavel s 56,2 % hlast a druhy skoncil se 43,8% Andrej Babis.

Piepocitano na hlasy ziskal PP 204 hlast a AB 159 hlast blatenskych ~ Nu coz, nezbyva, nez odchdzejicimu panu prezidentovi popfat pevné

tentokrate Jiri Drahos.

volict. zdravi a spoustu spokojenych klidnych let na Vysoc¢iné a prezidentu

. i ) ... . nove zvolenému pouze sama dobra rozhodnuti, ktera budou zejména
Volebni ucast v obci Blatno byla ve druhém kole 77,12%, pfi¢emz .
L ) ku prospéchu ob¢ant ¢eské kotliny.
celorepublikova ucast dosahla 70,25%. b
-such-
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Ziji mezi nami

JOSEF SPORGY

Tentokrdt jsme do rubriky , Ziji mezi ndmi* vybrali ¢lovéka, ktery v Blatné neZije, ale zanechava zde vel-

kou stopu. Jeho Betlém je jednim z , tahdki“, ktery laka k navsteve naseho kostela v predvanocni dobé. S
dily ze socharskych sympozii, kterd organizoval, se & = setkavame velmi casto. At to jsou lavicky, zvonicky,
sochy v parku nebo moje oblibené Tri kiize. To vse nam zkrdsluje prostredi a nebojim se Fici, zZe i zpri-
Jemituje Zivot. Josef Sporgy — umélec, elegdn, a jak jsem zjistila i velmi komunikativni clovek, Zije v Ora-

siné. Takze je to nds soused.

Josefe, povézte néco o svych zaldatcich. Kde se vzalo to pnuti? Jste vyuceny rezbdi'?

Ne, nejsem. Mné moc nesla Skola, chovani taky nic moc a jediné, kde jsem vynikal, bylo kresleni a malo-

vani. Dédecek byl vSestranny femeslnik a bratr sochaf a designér. Od prvni tiidy jsem chodil do ZUS k aka-

demickému malifi Kamilovi Sopkovi. Sice jsem ab- solvoval maturitu na gymnaziu, délal jsem spoustu

civilnich zaméstnani, ale krom¢ kratké epizody po- mocného ucitelovani jsem maturitu nepotieboval. Ale
at’ jsem se pustil do Eehokoliv, tak mé ta vytvarka bavila nejvic. A kdyZ jsme zalali délat sochatskd sympozia na Cerveném Hradku, zagal jsem

se tim zivit. Délam sochafinu a grafiku - linoryty.
A to jste se nékde ucil nebo dovzdélaval?

Zaklady jsem dostal od profesora Sopka, no a potom jako samouk, to byl pokus-
omyl. Hodné si toho pfedavame i na téch sochatskych sympoziich. Sochatina je |
o opakovani, nez se to ¢lovék nauéi. Clovék déla nafadim, se kterym délaji te-
meslnici, namaha ruce a t&lo a zaroveii jede na plny pecky hlava. Resite tieti
rozmér, ta véc musi byt dobra ze vSech stran. Ja se snazim délat originaly, nerad

déldam néco stejného dvakrat. Rad tvoiim ze dieva, protoze je pfijemné, ma

Kaplicka Vinor

velké moznosti pii zpracovani a je to obnovitelny materidl. Proto rad sazim
stromy a snad jsem obnovil to, co jsem pfi své praci zkazil a zpracoval. A ze stromu, které jsem vysadil, z jejich dfeva, budou mozna jednou

tvorit dalsi sochati.
Da se Vase prdce nékde vidét ucelené nazivo?

Vétsinou to mam na Facebooku, ale svoji galerii jest¢ nemam (smich). Hodné d€lam na zakazku, ale samoziejmé i volnou tvorbu, kterou si
nékdo muize prohlédnou na vystavach a ty jsou vétSinou prodejné. Kazdoro¢né poradame s pfevazné mistnimi umélci Vytvarny salon v Cho-
mutove, kde vystavujeme svoji volnou tvorbu. Letos 12.5. bude vernisaz 8. ro¢niku ve ,,Sklepeni osudu® v ¢ajovné Alibaba. Vystavuji zde
regionalni umélci, a to jak zacinajici autofi, tak jiz stafi ,,matadofi*. Kazdy z 16 vytvarnikli tam vystavuje svoje volné prace. Vystava trva meé-
sic a kazdy patek je tam zajimavy host. Snazime se vystavu ozivit bud’ koncertem nebo néjakym autorskym ctenim. Ja si kazdy rok v kvétnu
délam Salon k narozeninam, tak letos to bude k padesatinam.

Nékteré véci mam ve vefejném prostoru, napt. Kofeny v Chomutovée na rohu ulic Palackého a Zborovska. Tato socha je pamétnikem nesmysl-
né& pokécené stoleté lipy (tato byla pokdcena nelegdlné pred prodejnou Lidl v roce 2003 — pozn. red.). Nebo sochy u ZUS v Jirkové Miiza,
Talent a Pile. Ted jsem dodélal svou prvni vefejnou zakazku v Praze Vinofi. Zde chtéli mistni pfipomenout kaplicku, ktera tam dfive stavala.
Meli piskovcovou sochu madony a chtéli pro ni udélat kaplicku, ale v moderni ulici. Takové misto k setkdvani s lavickami.

Na Lesné letos dokon¢im 12letou praci na Zvérokruhu a jesté zde délame venkovni Sachy. VSechny figurky maji krusnohorskou tématiku.

VA ; ¥ A samoziejmée poradame sochaiska sympozia, letos uz jich mam naplanovano pét. Sympozia vétSinou
k v zadavaji obce. Je to soustfedéna tydenni prace, délame i 10 hodin denné a pro obce je to pfilezitost
zkraslit vefejné prostory za relativné malé naklady. A zarovei lidé vidi ten proces, chodi za nami, nékdo
si miize préaci i vyzkouset a vét§inou maji sympozia velmi kladné ohlasy.

% Kultura je nékdy vnimana jako zbytna véc, ale ,,vytvarno“ - sochy nebo malba jsou tady s nami od nepa-
meéti. Kazdy si jednou zajde do kina, do divadla a vétSina lidi ma doma néjakou vytvarnou véc, ktera ho
oblazuje. Kultura, at’ ve formé hudby, knih, soch nebo obrazli ndm prosté zptijemiuje zivot.

Je néco, co byste jesté chtél stihnout? Mdte néjakou metu pied sebou?

Clovék nikdy nevi, co ho za zatadkou eka. Mam spoustu véci rozdélanych, tak myslim, Ze jesté néco

prijde. Sochaf uzrava okolo 50 let, tak pokud vydrzi télo, mam jesté n&jakou cestu pied sebou.

Ja velmi dékuji za vstiicnost a preji, aby ta Vase cesta byla uspésna. A budu rada, kdyz se potkame, bud’

u Vasich praci nebo treba na néjakém turistickém vyslapu po okoli. Dékuji. MD
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NA KOCICAKU TO ZIJE 2023

P rohlidky muzea ¢&s. opevnéni z let 1936 - 1938 ""Na Kocica-
ku"

Jedna se jiz o nedilnou soucast hlavni ¢innosti muzea Na Kocicaku.
Celkem bude muzeum opét otevieno v roce 2023 od dubna do fijna,
pravidelné kaZdou sobotu a nepravidelné v nedéli. Béhem letnich
prazdnin bude muzeum otevieno i ve vSedni dny. Dal§i mimotadné
prohlidky budou pfibyvat na zakladé objednavek ze zakladnich skol,

ucilist’ a stiednich skol.

Zahajeni sezony 2023 na Koci¢aku

Nase muzeum v leto$nim roce 2023 zahaji turistickou sezonu na Ko-
¢i¢aku opét slavnostné.

Soucasti letosni akce bude odhaleni nové nau¢né tabule na naucné
stezce vénované dalsi osobnosti naseho chomutovského Pésiho pluku
46.

V ramci prvniho velkého dne otevienych dveti bychom radi predsta-
vili vefejnosti novinky v ramci prohlidek a rekonstrukci na Kocicaku.
Na akci bude zajisténo obcerstveni, piisttesky, posezeni, komentova-
né prohlidky a doprovodny program.

Termin zahajeni sezony: 29. 4. 2023

Akce pro Skoly

V ptedchozich letech se potvrdil cil a smysl prohlidek muzea Na
Kocic¢aku. O mimotadné prohlidky v pevnostech, na nau¢né stezce ¢i
piimo v terénu byl a je ze strany $kol a dalSich organizaci pracujicich
s détmi velky zajem. Prohlidky pro t¥idy ¢i skupiny déti je dle nas
nejlepsi ucebni pomtickou ¢i pomoci. Pro déti koname prohlidky
pevnosti, nau¢né stezky, branné dny a celkové zapojujeme déti do
historie. Prohlidek a brannych dni na Koc¢i¢aku vyuZzivaji nejen skoly
z Chomutovska, ale i Mostecka, Kadafiska, Karlovarska, Ustecka a

Décinska.

Mlady bunkrak

Akce pfimo navazujici na celoro¢ni poslani naseho spolku - vedeni
krouzku Mlady bunkrak. NaSe muzeum jiz patym rokem vede krou-
zek pro déti od 8 - 16 let a tim vede dalsi mladou generaci k historii a
prirodé.

Cilem zdjmového krouzku je: historie CSR, &s. opevnéni a &s. arma-
dy, prizkum pevnosti nejen na Chomutovsku, nauka o opevnéni,
udrzba a rekonstrukce pevnosti a nau¢né stezky nejen na Chomutov-
sku, tvorba modeld pevnustek, natéry pevnosti, maskovani, hry, vyle-
ty, preziti, pohyb v lese, zdravovéda, zacatky privodcovstvi, vypravy
a vylety po CR, uklidy nauéné stezky a okoli pevnosti, Gi¢ast na ofici-
alnich akci muzea ...a mnoho dalsiho.

Zakladnim terminem pravidelnych schiizek je kazda stfeda od 16:00
— 18:00. Dale 1 az 2x do mésice jsou kazdou sobotu podnikany tema-
tické vypravy, brigaddy ¢i vylety. Zakladnou pro tento krouzek je za-
zemi na Kocicaku.

Priméstské tabory na Koci¢aku

Rokem 2023 vstupujeme jiz do sedmého ro¢niku taborti na Koc¢ic¢aku.

Pro nas je nejvétsi odmeénou, Ze se déti vraci a bavi je to u nas. [ kdyz

vi, Ze je to u nas drsnéjsi a s jasnymi pravidly. Nase tabory, jak se
vSeobecné vi, jsou zaméfeny na historii, pfirodu, pfeziti a celkoveé
pohyb v lese. Z déti se za téch par dni nesnazime udélat vojaky. U nés
jim ukazujeme obycejné zaklady pro pohyb a pteziti v lese, které jsou
nutné, aby se mohly rozvijet dale. Posledni dobou se téZ zaméfujeme
na rozdily mezi poc¢itacovymi hrami a realitou. Neb v internetovém
svéte se v hrach déti naji ,,balickem™ pod kamenem ¢i jinymi bonusy.
V piirodé je to jiné, ta vam v desti ¢i drsném pocasi nic neodpusti,
pokud nejste dobie ptipraveni. Dalsi zkouskou je i plizeni ¢i pohyb v
ktoviscich neb opét na PC je ,,panacek* velmi rychly a ptekona taki-
ka vSe. U nas je to jinak, kopfivy pali, malini picha a zemé¢ je $pinava.
Pribézné i pro letosni rok pfipravujeme fadu novinek. Pfedevsim se
jedna o turnusy, které budou ptfesné ptipraveny pro dané vékové kate-
gorie. Déale pfipravujeme turnusy, které budou zaméfeny na putovani
krajinou, ¢lenitym terénem, pfespavanim v lese, prizkum opevnéni a
velkou samostatnost chlapct a divek. Zde seznam Cinnosti pro déti:
historie, ¢s. opevnéni nau¢nou a zabavnou formou, pohyb v piirod¢,
zéklady prvni pomoci, brannd vychovy, zéklady tédbofeni a pieziti
v ptirodé, rekonstrukce pevnosti, hry v piirodé, orientace v terénu,
stielba ze vzduchovek, vafeni v pfirod¢, maskovani a pozorovani,

piekonavani piekazek, topografie, vysadky, cviceni v lese a pochody.

Jifi Piramovsky

D ne 4.2. 2023 byl proveden tklid objektu starého typu ¢.91 pod

Koci¢akem. Objekt fadu let obyval ¢lovék bez domova..... Po

opusténi objektu ¢lenové muzea objekt vyklidili a odpadky odvezli.
Rozsah nepotadku je mozné spatfit na fotografii. Jedna se jinak jiz o
14 objekt, ktery Kocicaci vyklidili a uklidili....

Po 25 letech ¢innosti Kocicakt v ,,boji“ s vandalismem a bezohledny-
mi lidmi chybi k tklidu uz jen tii objekty ¢s. opevnéni, které nadale
obyvaji lidé bez domova. S tim, ze pied deseti lety bylo obsazenych

bezdomovci neuvétitelnych 10 pevnosti....

Dalsim objektem, ktery je
v planu uklidu je pevnustka
£.99, ktera je v procesu ziskani ©
do majetku Koci¢aku od mi- .

nisterstva obrany. Po jeho

ziskani jsou pfipraveni Koci- g
caci okamzit€¢ objekt opét & =

vyklidit a nasledné uzavrit.

JiFi Piramovsky
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Informace z OU

DOTACNI PLANY PRO LETOSNIi ROK

O becni prostiedky jsou omezené, a tak se bez dotaci pfi realizaci
probéhne rekonstrukce domu v Radenove, jeho pfeména na komunit-
ni centrum. V nejblizsi dobé bude vypsané vybérové fizeni na zhoto-
vitele, celkové naklady potfebné na tuto akci vzejdou prave z vybéro-
vého fizeni, ale nemély by prekrocit 12 mil. K¢.

Dale mame podanych 5 Zadosti o piispévky na Kvétnovské hudebni
slavnosti, stejné¢ jako v lonském roce a budeme doufat, ze ziskame
vSechny, stejné jako loni. Pfipadné program upravime podle celko-
vych dotaénich piijmu. V souétu se jedna vzdy o cca 500 tis. K¢.
Znovu jsme podali zadost o dotaci na fasadu blatenského kostela.
Podle aktualizovaného rozpoctu by cela fasada stala néco kolem 4
mil. K¢, a tak jsme ji rozdélili na etapy a realizovat jeji opravy bude-
me piipadné pravé podle vyse finanéniho piispévku Usteckého kraje.
V blizké budoucnosti bude zvetejnéna kazdoro¢ni vyzva Ministerstva
pro mistni rozvoj, kde to budeme znovu zkouset s multifunkénim
sportovi§tém na blatenské fotbalové hiisté. Predpokladané naklady se
pohybuji kolem 2 mil. K& Ale v tomto programu byva kazdy rok

obrovsky pievis zadosti, tak musime té nasi drzet palce.

INFO OD CEZ DISTRIBUCE

ov¢ nebude probihat papirovy vylep o planovanych odstav-
Nkéch elektfiny. Nadale je mozno dostavat info o odstavkach a
poruchéch digitalné zde:
E-mailova a SMS sluZzba o poruchich a plinovaném vypinani -

lze aktivovat na odkaze www.cezdistribuce.cz\sluzba K registraci je

nutné jen zédkaznické ¢islo a ¢islo EAN nebo elektroméru.

Dale byl ztfizen portal pro nahlaseni nebo ovéfeni poruchy dodavky
elektfiny. Zde 1ze nahlasit neplanovanou udalost, vypadek ¢i posko-
zeni distribu¢ni soustavy. Portdl je opravdu intuitivni a jednoduchy

https://bezstavy.cz

ODPADY

T ermin pro zaplaceni poplatku za svoz komunalniho odpadu
je do 30.4.2023

« poplatek plati kazda fyzicka osoba, kterd ma v obci trvaly pobyt

« poplatek plati kazda fyzickd osoba, ktera vlastni stavbu uréenou
k rekreaci

« sazba poplatku ¢ini 700,-K¢ za osobu na rok, nebo za stavbu urce-
nou k rekreaci

Poplatky lze uhradit v kancelafi OU Blatno v ufednich hodinach
(hotové nebo platebni kartou), nebo poukdzat na ucet obce:
109600739/0300.

Variabilni symbol pro poplatek za odpady: 1345,

Do zpravy pro piijemce je nutné uvést jméno platce + obec a ¢islo
nemovitosti kviili identifikaci platce. Bez této informace nebude

Vagse platba identifikovana!

Stale plati, ze odvoz velkoobjemového odpadu si producenti tohoto
odpadu zajistuji sami a tento nelze umistovat ke kontejnerovym

stanim v obcich. Obec nema persondlni kapacitu a loZnou plochu

vozu na svoz piredmétu jako napi. dveie, matrace, velké spotiebi-
¢e apod. Dalsi moznosti, jak se velkoobjemového odpadu ,,zbavit“ je
pockat na pravidelny jarni a podzimni svoz tohoto druhu odpadu
organizovany obci.

A jesté apel na dusledngjsi tfidéni odpadu. Letos je cena za skladko-
vani tuny komunalniho odpadu 1000 K¢ a v pfistim roce bude jiz
¢init 1250 korun. Jen duslednym piedchazenim vzniku odpadii a
pripadné dislednym ti'idénim je moZno piedejit dalSimu zvySo-
vani poplatku za svoz.

Pro usnadnéni tfidéni je na OU mozno si vyzvedavat tagky na tiidény
odpad (papir, plast sklo). A dale je pted OU nové umistén kontejner
na tetrapakové obaly (mléka, dzusy apod.) Ty jsou velmi cenéné a
jejich sbér a separace je pro obec a potazmo nas vSechny velmi vy-
hodna.

RovnéZ je nutno disledné rozebirat kartonové krabice pred

umisténim do kontejneru!!

SMS - KOMUNIKACE - MUNIPOLIS

Jak mnozi z vas ¢tenaru vite, obec s ob¢any komunikuje prostied-
nictvim SMS-systému, v kterém se za vSechny ty roky seslo uz
503 kontaktl. Systém funguje dobfe, pomaha ptedavat informace
urgentni, o sjizdnosti cest, o zab&hlych ¢tyinohych ¢lenech rodiny, o
kulturnich akcich apod. Tento systém je hojné vyuzivany, ale stoji
také nemalé penize. Byva to i vice jak 70 tis. korun ro¢né a systém
ma své limity. Rozhodli jsme se proto vyuzit moznosti, které nabizi
systém jiny, tzv. Munipolis a soucasti tohoto vydani zpravodaje je
proto i informacni letak.

Prosim timto vSechny, kdo mate zajem ziskavat nadale informace
z obce a krizova hlaseni, abyste si precetli letak, stahli aplikaci Muni-
polis a zaregistrovali se. Ptipadné vyplite vratku, kterd je soucasti
letaku a dopravte ji na uiad a my vas do systému zaregistrujeme. Cim
vice z nas bude mit aplikaci Munipolis, tim vice se systém informo-
vani zlevni. Pozvanky na akce, nové Cislo zpravodaje a rtizné jiné
informace budete dostavat do aplikace a pouze naléhavé zpravy, tedy
krizové, budou chodit prostiednictvim SMS, coz je nejspolehlivéjsi a
nadale nejrychlejs$i forma pienosu informaci. Piedem tedy vSem dé-
kuji za spolupréci pti pfechodu na novy systém a t€$im se v ném "na

setkanou".

NALEHAVA VYZVA, PROSBA, URGENT-
Ni... JAK KDO POTREBUIJE

a mnoha mistech v rtiznych obcich si obyvatelé poftidili ke
Nsvym obydlim venkovni osvétleni reagujici na pohyb. Umis-
téné byva zfejmée kvili napéjeni nejcastéji na dome a nasmérované na
zahradu nebo vlastni piijezdovou cestu... jak kdo uzna za vhodné.
Toto osvétleni vSak nesmi reagovat na pohyb na vefejné komuni-
kaci, kde podle mnozstvi stiznosti, dochazi k oslnéni kolemjdoucich,
nebo k pronikani svétla do oken sousednich domu. Prosim kazdého,
kdo mate takové osvétleni na pohyb o ohleduplnost a ptesmérovani
svétla pouze na sviij pozemek.

IHR

STRANA 8

BLATENSKA BLATKA 2023-1


http://www.cezdistribuce.cz/sluzba
https://bezstavy.cz

TOULKY-PO STREDNIM KRUSNOHORI -
g € 23 ] M ey v

Novorocni vyslap na Beerhiibel

Mezihoisky vrch

I < zapadu vyrazné protahly Mezihotsky vrch s vyskou 916,1 m
n. m. je nejvy$sim vrcholem Blatenska a zaroven i tfinactym
nejvyssim vrcholem chomutovského okresu. Vedlejsi vrchol o nadm.

vysce 908,5 m je od hlavniho vzdalen cca 300 m zapadnim smérem.

Geomorfologicky spadd masiv samoziejmé do celku Krusné hory a
dale pak do podcelku Loucenska hornatina a okrsku Rudolicka hor-
natina. Nejbliz§imi vrcholy s vyss§i nadmotskou vyskou je na vychodé
Leseiiskd plan (921 m) vzdalena vzdusnou ¢arou 5,5 km a na zépadé

az 16, 5 km vzdalena Jeleni hora u Ptise¢nice s n. v. 994 m.

Mistnimi je dodnes ¢asto uzivan piivodni némecky nazev Beerhiibel a
podobné jako u nedaleké obce Zakouti (dfive Bernov ¢i Bernau) neni
tak uplné jasny ptivod nazvu. V tvahu ptipadaji dvé domnénky vzta-
hujici se k ptivodu vzniku nazvu vrcholu:

Prvni se vztahuje k bohatému vyskytu jahodniku lesniho ¢i ev. bo-
ravek, pficemz v minulosti uzivané slovni spojeni ,.beerenreichen
Au‘ ¢i ,,Au der Beeren Ize volné pielozit jako luh bohaty na jahody,
resp. luh jahod. Nézev némecké podoby Beerhiibel mohl vzniknout
rovnéz ze stiednéhornonémeckého ,,berhiibel”. Zajimavosti je, ze i
nekteré soucasné mapy pouzivaji krasny ekvivalent k ptvodnimu

nazvu — Jahodnik.

Druhou moznosti vzniku mistniho nazvu Beerhiibel je odvozeni
z podstatného jména ,,Bér“, neboli medvéd, pfiCemz stfedni horno-
némc¢ina ma pro Selmu, kdysi bézné obyvajici Krusné hory vyraz
,»ber”. O pfitomnosti medvédu v teritoriu svédci i dalsi nedaleky vrch
— Medvedi skéla (pav. Beinsteinberg), kde mél byt udajné zastielen
v 18. stoleti posledni medvéd v Krusnych horach.

Kazdopadné, dnes se ani medvédi, a vlastné ani lesni jahody v oblasti
nevyskytuji. Kopec se nazyva Mezihoi'skym vrchem podle nedaleké
obce, jez se v minulosti nazyvala Gersdorf. Nezlstal na kameni ka-

men! Snad se jednou i ti medvédi a lesni jahody vrati.

Vrcholova ¢ast Mezihoiského vrchu neboli Jahodniku je tvotena
predvariskymi intruzivnimi horninami (vyvfeld hornina, ktera utuhla
pod povrchem zemé), které jsou Casto preménéné teplotou a tlakem
na ruzné metagranity a ortoruly. Variské neboli také hercynské vras-
néni probihalo v obdobi prvohor v devonu a karbonu. Tudiz vezme-
me-li na vrcholu do ruky jakykoli kdmen, vézme, Ze tento pochazi

obdobi prvohor a je star§i nez 400 Ma (miliont let). Kus historie

zemge.

Samotny vrchol je v soucasné dobé jiz bez vyhledi a je porostly mla-
dym smrkovym lesem. Jesté pred deseti 1éty se z vrcholu oteviraly
nadherné vyhledy smérem na obec Kalek ¢i k jihu do podkrusnohor-
ské panve a na vrcholky Ceského stiedohof.

Cely masiv kopce je zalesnény. Po imisni kalamitni situaci v 80.
letech minulého stoleti byly vychodni svahy zalesnény stfidavé mod-
finem a smrkem pichlavym, ktery je postupné nahrazovan smrkem
ztepilym s vtrouSenym bukem. Modfinové pasy stale plni ochrannou
funkci vétrolami, ovSem je na nich patrno poskozeni vlivem sného-
vych epizod a namraz. Zapadni svahy byly zalesnény smrkem ztepi-
Iym a cela oblast plisobi dojmem pralesa. V zapadnim pozvolném

svahu byla na hiebeni vysazena vétsi zkusebni plocha borovice klece.

Cely areal Mezihotského vrchu je souéasti ptaci oblasti Novodomska
raSelinis$té — Kovaiska a zalesnénd a nerusend oblast se stala utocis-
tém chranéného tetfivka obecného, ktery zde byl opakované pozoro-

van.

Mistni zajimavosti je opustény lom evidovany CGS v ubo&i vrchu a

dva mensi bezejmenné rybni¢ky v severnich svazich.

Mezihorsky vrch

Pé&si piistup je mozny z jakékoli z okolnich obci, ovSem na vrchol
nevede znafend cesta, tudiz mapa je nezbytnosti. Nejkratsi je pristup
z obce Zakouti a Svahova. Nejdelsi, asi pétikilometrova trasa vede
z Kalku. Okolo vrchu je sporadicky, za dobrych sn¢hovych podmi-

nek, upravovana bézkaiska trasa, o kterou se stara TJ Mezihofi.

Tak jako kazdy rok (jiz 5 let po
sobé) i letos poradal mistni
Spolek Zakouti — Bernov Novo-
rocni vystup na vrchol hned
prvni den roku. Letos se nds na

vrcholu seslo k novorocnimu

Jinovatka na Beerhiibelu

pripitku asi patnact, a to nejen

mistnich. Pocasi bylo jako obvykle viceméné jarni.

-such-
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pro malé ¢tenare

Ahoj kamaradil

I kdyz mdme posledni zimni mésic, tady na hordch se se zimou lou¢ime docela dlouho. Tak
je moZné, Ze se nam jesté v dalSich dvou mésicich zima parkrat pripomene. My se vSak
dnes podivdame na svdtky jara. VSem se ted’ jisté vybavily Velikonoce, ale my se podivime
hluboko do minulosti, kdy svatky jara slavili naSi pohansti predci, tedy svatky jarni rov-
nodennosti. Nastartujme stroj Easu a vrat'me se do dob Kelti a jejich bohi.

@ V davnych dobdch, presnéji ve starovéku, slavili lidé svatek jar-

ni rovnodennosti nazyvany OSTARA. Slavil se kolem 21. brezna
provddénim riznych ritudld. Lidé zapalovali prvni ohef, kolem kterého tanéili a zpivali. Po-
pel z tohoto ohné mél magickou silu a ochrafioval dim a pole pfed poZdry a kroupami. Lidé
také provadéli koupele v horskych potocich, které méli oéistit télo i duSi od vSeho zlého.
Oslavoval se novy Zivot a nové zacdatky a vitézstvi svétla nad tmou. Hlavnim symbolem no-
vého Zivota bylo vejce. Lidé je barvili na erveno a schovévali v lese, kde je déti musely
najit. Chlapci pletli pomldzky a divky malovaly na vejce riizné symboly. K oslavdam pattilo
také Cervené a zelené obleceni. Mezi dalSi symboly jara pattilo kure.

@éeﬂ jsi pozorné? Pak poznd$ 3 symboly jarni rovnodennosti, které patfi i k dneSnim

voaecn - (7 % (‘ © ‘ —

@ Vybarvi si vlastni vajicko :

@ Velikonoéni beranek : &

Na velikonoéniho berdnka budeme
potfebovat - tavnou pistoli, rulicku
od toaletniho papiru, barevnou
étvrtku, niZky, bilou pFizi, modelo-
vaci dratky a dekoracni oci.

1. Nejprve peélivé omotdme ru-
licku bilou prizi (pouZijeme tavnou
pistoli)

"}’,

d

2. Z bézové ctvrtky vystrihneme kolecko dost velké, aby presahovalo svym okrajem rolicku a vyzdobime ocima (bud
nalepime dekoraéni oéi, nebo nakreslime fixem) a misto umdku pouZijeme riiZovou bambulku nebo kousek riiZové pri-
Ze.

3. Z modelovaciho dratku vyrobime ouska jednoduchymi ocky a prilepime na zadni stranu hlavié-

ky. V predu prilepime drdt stoceny.

4. Z podobnych ocek vyrobime nozicky
(hnédy dratek) a prilepime vSe k ruliéce a

NAPOVEDA :

madme berdnka hotového.
3'Q’'sg

- Karolinka -
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zdravi

OKO — OKNO DO DUSE

S pfichodem jara nam pfibyva i denniho
svétla. Vidét je diive a déle. Co na to
nase o¢i? Co bychom jim méli doprat? Jak o
né pecovat? Mame k dispozici mnoho moz-
nosti: strava, cviceni, bylinky a rizné jiné

metody na zlepSeni zraku.

Od 40. roku zrak pfirozené slabne. Special-
nim cvi¢enim a péci o oci lze odstranit az 3
dioptrie! Problémem souéasné doby jsou PC
a mobilni telefony. Pro oko je dtlezité mrka-
ni, spravné bychom méli mrknout cca 23x za
minutu. Kdyz koukdme na PC — téméf nemr-
kame. Udajné se v poslednim roce objevuje
nova oc¢ni vada, evidentné z ptilisného pou-
zivani této techniky, kde hraje hlavni roli
tzv. modré svétlo. Projevuje se vidénim mi-
hotavych Supinek. Bohuzel ani zavienim oka

to nezmizi.

Zrakové centrum mozku se nachdzi vzadu na
hlavé (zhruba kdyz si lehnu, tam, kde se
opiu). Oko ma tfi pary okohybnych svald
(umoznuji pohyb do stran, nahoru a doli a
krouzivé pohyby). Oko je smyslovy organ,
ktery reaguje na svétlo. O¢ni mechanismus
je fascinujici a pro Cloveéka velmi dilezity.

Pomoci o¢i ptijimame az 90% informaci.
Jak o¢im ulevit a podpofrit je?

Me¢li bychom se pokusit uvolnit oblast oci,
obliceje, Sije i ramen. Prohloubit sviij dech.
Dulezité je, aby se cely zrakovy systém lépe
prokrvoval, o¢i dostavaly nezbytné zZiviny a

aby se toxické latky snadnéji odplavovaly.

DECH: Zastavme se obcas, uvolnéme oci
pomoci hlubokého dechu — 6 dob nadech, 9
dob vydech. Velice prospésny je dech Nadi
Sédana, ktery jsem uZ jednou uvadéla
v souvislosti s uvoliovanim dutin pfi rymé.
Jde o stfidavé dychani levou a pravou nosni

dirkou.
FYZICNO:

Uvolnim se tak, Ze se sebe doslova vse vy-
tiesu. Jen chodidla jsou pevna, zbytkem téla

tiesu (kolena, hyzdé, ruce, hlava,...).

Dale tzv. long swing - otaim se, aZ ruce
bouchaji o rameno, pak zavedu pohled na
prst (cca 30 cm pted o¢ima) a sleduji prst

stiidavé vSemi sméry jen o¢ima (nahoru,

dolti, vlevo, vpravo, ,,U* obloucek).

Cviceni okohybnych svalii: sedim ve vzpfi-

mené  poloze, patef rovna, hlava
v prodlouZeni patefe, pohybovat budu jen
o¢ima: vlevo, vpravo, nahoru, dolt, krouzivé
pohyby,... Dobré je piedstavit si pfed sebou
cifernik a koukat na jednotlivé ¢islice nejdiiv

se zavienyma oc¢ima, poté s otevienyma.
OCNI TRENINK:

Zakryti o€¢i dlanémi (o€i
nikdy nemackam) béhem
dne na 5-10 minut.

Casto mrkejme.

Vsimat si detaildl, ,,objizdét”
detailné objekty (pfi dlouhé
chvili ve fronté apod.)
Venku ménit fokus — prohlizet si detailné
véc blizko a v dali

Se zavienyma o¢ima ,.koukat“ ke slunci

U PC aktivovat periferni vidéni: tfepotat

rukama po stranach + centralnim vidénim

zkoumat a objizdét pfedmét pred sebou

Zkusme si zakryt dominantni oko cernou
kartou (necham periferni vidéni), vezmeme
micek do ruky, kde je oko nezakryté a hazim
si s nim, pak ptidam chtizi, hazeni ve dvoji-
ci. Pak se zadivam do dalky (idedlné venku,
nebo z okna), pomalu sundam kartu — v tu
chvili vidim hodné ostfe. Takto mohu tréno-

vat ,,pomocné* oko.

Rozlozeni na ,,dominantni“ a ,,pomocné*
oko ma vétSina z nas. Dominantni vidi 1épe,
ma méné dioptrii. Pokud mi jes$té neméfili
dioptrie, zjistim tak, ze si udélam z rukou
okénko cca 30 cm pied o¢ima. Divam se na
né&jaky objekt (bude uprostied okénka) — pak
zaviu jedno, potom druhé oko. Kdyz obraz

zmizi, koukdm pravé pomocnym okem.

STRAVA: Potravou pro o¢i jsou vejce, ryby
(treska, sardinky, losos, tunak...), listova
zelenina (Spenat, kapusta), dale kukufice,

borivky, Cesnek, rajcata, ofechy, seminka,

olivovy olej. NaSe o€i potfebuji dostatek

vitaminu A, dale C, E, antioxidanty,...

BYLINKY: nejuzasngjsi bylinkou je svétlik
1ékatsky (Euphrasia officinalis). Jeho podo-
ba s ofima je ziejma, jakoby kvitka méla
fasy. Krom jiného 1é¢i o¢ni nemoci (zanét
spojivek, hnisani o¢i, zanét ocniho vicka,
Unavu o¢i, slzeni, pooperacni stavy,...).
Miizeme popijet nalev, ale predevsim prikla-
dat jako obklady na oci.
Dale nam na zklidnéni o¢i
mize pomoci hefmanek,
bortivka list i plod, fenykl,

chrpa, zeleny ¢aj

Kdy o¢i odpocivaji?

Pohledem do dalky - zkuste v délce najit
objekt (napf. strom) a o¢ima ho cely de-
tailné prozkoumat a po obvodu pohledem
,objet.

« Ve tmé - byt ve tmé, mit zakryté oci a jeste

si vizualizovat tmu.

« Pobyt v pfirodé

« Pohyb ve tmé — pohybuji se pomoci perife-
rie, Oko ¢te odstiny erné — tim odpociva a

zaroven prirozen¢ trénuje periferni vidéni.

O¢i jsou béhem dne rizné aktivni. Méfeni u
Iékate by se mélo provadét dopoledne, kdy
jesté nejsou tak unavené. Idealné dopoledne
i odpoledne a to by se mélo navzajem vy-
hodnotit. Pokud uz musime nosit bryle, ide-
alni je nemit je na sobé cely den. Doma to
zname, tam je mizeme sundat a dat prostor
perifernimu vidéni (obroucky ndm periferni

vidéni vypnou).

O¢i jsou, dle tradi¢ni ¢inské mediciny, spoje-
ny s jatry a ty jsou spojeny s obdobim jara.
Proto se délaji jarni oCisty a rizné detoxikac-
ni kiiry, plsty. Problém s jatry (zlu¢nikem)
je Casto na oc€ich zfetelny tim, ze nam ze-
Zloutne o¢ni bélmo.

Jednim z odvétvi alternativni mediciny je
Iridologie. Podle obrazu duhovky lze dia-
gnostikovat zdravotni stav jedince. V kazdé
¢asti duhovky se promitd stav urcité Casti
téla nebo organu. Potize v téle se projevi
bud pigmentaci (tecky) nebo trhlinou ¢i
uvolnénim vldkna duhovky, zménou tvaru a

projasnéni duhovky.

Vérka Rehakova
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KDYZ PRED MNOHA LETY ... JAK TEN
KUBA DO BLATNA PRISEL...

V}’/stava betlémi v chomutovském muzeu byvala tradi¢ng
v pfedvanoénim case spojena s vini houbového kuby, ktery
z velkého pekace rozdavala znama chomutovska vytvarnice pani
Marie Svobodova. Libilo se mi to, bylo to velmi milé a pfijemné
obohaceni pfi kazdoro¢nim zahajeni vystavy.

Kdyz se zacalo v naSem blatenském kostele s tradici adventnich kon-
certd, pfisla mi inspirace od pani Svobodové jako vhodna nasledova-
ni. Vanoc¢niho kubu délam celé roky, ale v podstatné mensim pekaci.
Takze prvni rok bylo odhadovani ve velkém docela nervujici. Ale
vysledek se dostavil a domt jsem si odnesla uz jen mastné pekace.
Co si vic muze kuchaft piat, nez kdyz je vse ,,vymeteno®.

A protoze byly i suché roky, kdy bylo méalo nasusenych hub, dobie
poslouzila kupovana hliva ustfi¢na. Houba s vynikajicim vlivem na
nase zdravi. S kuchatskymi pfedpisy na houbového kubu je to obdob-
né jako s piipravou bramborového salatu. Kazda rodina ma své zvyk-
losti, tedy i jedineény a osvédCeny zplsob ptipravy. No a dalsi hle-

X

disko je v tomto ptipadé — ,pfiméfené”. Kulinaisky Gspéch neni po-

staven na presné gramazi jednotlivych surovin.

Kuba na poslednim blatenském adventnim koncertu byl ptibliz-

né z téchto ingredienci:

pil kila krup (velkych ¢&. 10 — zabija¢kovych), 600 g hlivy ustiic-
né, 3 velké cibule, 8 strouzkii ¢esneku, 3 kavové 1Zi¢ky soli, 3 1Zi¢-
ky drceného kminu, 1Zicka celého kminu (vafit s kroupami), 3

1zi¢ky mletého pepie, plna dlaii majoranky, 150 — 200 g sadla

Piedem namocené kroupy se uvaii se soli a celym kminem ve

vodé do mékka, piipadna piebyte¢na voda se scedi.

Zatimco se kroupy vaii, orestuje se na sadle pokrajena cibule,
prida se pokrajena hliva, pfipadné namocené suSené houby (voda
se muze prilit k vafeni krup), v§echno kofeni, ¢esnek, sil a smés

se podusi do mékka, ochutna a piipadné dosoli, dokoreni podle

vlastni chuti.

A pak uz zbyva jen piidat hotové kroupy, v§e promichat a dat do

sadlem vymazaného pekace lehce zapéct do trouby.

A kdyz k uvafeni a zapeeni pouZijete tepelnou energii ze dieva a
smrkovych $isek, kulinatsky zazitek télu i dusi prospésny, bude spo-

lehlivé zajistén. Jifina Tollarova

CO SE DEJE V BABINCI?

r I Yento klub Zen, ktery se schazi kazdou

sttedu v Horalce, rozsitil svoje fady.

Pfisly nové zijemkyné a pfinesly nové
napady, které jsme spolecné realizovaly -
viz foto. Také Monika Halova, ktera spolek
zalozila, vzdy pfichazi s néfim novym,
snazi se pro nds vymyslet néco, co nas zauj-
me. Spoleéné se taky ucastnime akci pota-
danych obci. Nékdy si taky uspofadame

svoji akci i mimo stfedecni schiizky.

Alena Kutlakova

VCERA A DNES

1€

lastniho muzea Chomutov)

Rozcesti T#i k¥iZe. Pohled smérem
k Blatnu. Vlastné se vSe vraci
k normalu. Kiize byly po mnoha deseti-
letich vraceny — i kdyz v jiné podobé,
stromofadi jefabti znovu vysazeno. Jen
stale tataz lipa na naSe poc¢inani dohlizi,
pravda, nikoli jiz ve své majestatnosti,
ale stale je tu s nami.

-such-
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