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ZPRAVODAJSKY CTVRTLETNIK BLATENSKA,

NABITY ZACATEK
PRAZDNIN

Uvod &ervence, 6. — 8., byl pfimo nap&chovan
akcemi, které mnohdy spolu souvisely. Navstivili
nas pratelé s partnerskych mést, z némeckého
Weinbachu a z polského Debrzna. Spole¢né se
vyletilo a vsobotu také soutéZilo. Ten den se
konala ,Blatenska pomsta“, druhy rocnik

blatenského rockfestu a poprvé se sesli zdejsi rodaci. O
tom vSem se mizete doCist v dalSich Elancich
v BLATENSKE BLATCE od nasich pispévovatelll a
podivat se na fotografie, které vam pfipomenou prozité
okamziky & vas budou informovat o tom, jak vSe

probihalo.
zT
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EDITORIAL aneb sloupek vpravo

Tak mame prazdniny za sebou, valna ¢ast
nas dospeélych si uzila dovolenych a vase
Blatenska Blatka pfichazi s informacemi o
letnim déni, co se udalo, co se stalo, co jsme
zazili.

Dozvite se o hektickém zacatku prazdnin,
kdy na sebe navazovalo nékolik akci —
navstéva ze spratelenych mést z Némecka a
Polska spojena s rockfestem, soutézi
mladych hasi¢l a poprvé u nas organizované
setkani rodaku.

Po jarni navstéve, kdy u nas prednasel
$aman z Cech, pfijel k ném o prazdninach
dokonce Saman az z dalekého Mexika,
kterému se v nasich Krusnych horéch velice
libilo.

S tim souvisi i ziskani 1. ceny v tfidéni
odpadu. Za to patfi véem sluSnym
obyvatellim, ktefi nedélaji kolem sebe
neporadek a odpad poctivé tFidi, veliké DIKY!
| kdyZ se naSi obyvatelé snaZi, vali se k nam
z dolnich mést spousta lidi, ktefi sem vozi
zbyte€nosti nebo si jedou vyvencit svého
Ctyfnohého milacka a pfi té prileZitosti odhodi
obal od vypitého népoje. Pokud se budeme

k nasi pfirodé chovat sluSné i ona se bude

k nam chovat slusné. Ve souvisi se vSim!
Nedivme se tomu, co se s pfirodou déje - je
to jeji reakce na to, co s ni délame.

T
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co se udalo

1. MISTO V TRIDENI
ODPADU!

Obec Blatno, tedy my vSichni, ktefi se snazime Setfit pfirodu, obecni pokladnu
a tfidime odpad, jsme na Cervnovém vyhodnoceni krajského kola soutéze
,Sklenéna popelnice” vyhrali 1. misto v kategorii obci nad 500 obyvatel. Ano, po
4. misté za rok 2015 jsme v tfidéni za rok 2016 poskoCili na prvni pficku.
Umisténi je spojeno s finanéni odménou 30 tisic korun, ale pfedevsim jde o

ALOY
EKO-KOM,
A

USTECKY KRAJ

UDELUJI DIPLOM 24

1. MiSTO

oBCI

BLATNO

VSOUTEZI SKLENENA POPELNICE 2016
V KATEGORII 0BCI NAD 500 OBYVATEL

A

Ustecky kraj

psychickou podporu, Zze jdeme sprévnou cestou. Po roce 2020 jiz nebude
mozné odpad skladkovat, a tak je nezbytné nutné naucit se odpad co nejvice
tfidit, aby jej bylo nésledné mozné v co nejvétsi mife druhotné zpracovavat a
zbytek spalovat v kvalitnich spalovnach. Takova by méla vyrlst v Komofanech
u Mostu.

Chystané zavirani skladek s sebou dozajista pfinese i zmény co se tyce cen
za likvidaci odpadd. V zajmu naSich penéZenek se proto budeme snazit
vymyslet zplsob, jak systém zménit. Bude to ale vzhledem k rozlehlosti naSeho
Uzemi velmi sloZité.

Gratulujeme vam vSem za vynikajici vysledky, a jen tak dal, jesté mame veliké
rezervy!

irab

Sout&Z obci v tfidéni odpad kazdoroéné vyhlasuje Ustecky kraj ve spolupraci
s Autorizovanou obalovou spole¢nosti EKO-KOM. Leto$ni vitézové byli ocenéni
na zémedku Vétruge v Usti nad Labem.

Soucasti soutéZe jsou i ceny kolektivnich systémi ASEKOL a ELEKTROWIN.
V ramci prvniho jmenovaného se hodnoti sbér drobného elektra prostiednictvim
kontejner(i v obcich a na sbémych dvorech. ELEKTROWIN je kolektivni systém
pro zpétny odbér a vyuZiti elektrozafizeni a elektroodpadu, jako jsou velké i
malé domaci spotiebiCe, elektrické nastroje a naradi. Ocenéni kazdorotné
pfebira také ,Skokan roku*, tedy mésto ¢i obec, kterd se v meziro¢nim srovnani
vysledk tfidéni odpadl posunula o nejvice pfi¢ek smérem nahoru.

T

NABITY ZACATEK
PRAZDNIN

CESKO-NEMECKO-POLSKE SETKANI

V roce 2017 pfipadla organizace setkani ob&an tfi partnerskych obci na nés,
a tak jsme zacatkem léta v Blatné hostili celkem 16 pratel z némeckého
Weinbachu a 9 z polského Debrzna. VSichni k nam dorazili ve stfedu 5.
Cervence, ubytovani byli pfevazné v Zakouti na turistické chaté Bernava a
stravili u nds 3 dny spolecnych vyletl, setkani a zabavy.

Spole¢né s obany Blatna se nejprve vypravili na celodenni vylet. DalSi den
vyrazil znovu autobus piny Cechii, Némct a Polakil do adrenalinového parku
PleSivec. Kazdy, kdo mél zajem, si mohl vyzkouSet stezku v lanovém centru
nebo absolvovat jinou atrakci vyzadujici odvahu a odhodlani. Tento vylet skonil
pro jednoho némeckého UCastnika na chomutovské pohotovosti, kde mu byla
oSetfena zlomenina kotniku. | s timto vyletem vSak byli vSichni ostatni
spokojeni.

ZavéreCny den probéhla v Blatné zabavna soutéz organizovana blatenskymi
hasi¢i ,Blatenska pomsta“, které se zi&astnily i polské a némecké tymy. Po
skonCeni si uzili jeSté blatensky Rockfest a v nedéli se vydali zpét ke svym
domov(im. Pisti rok je naplanovano setkani v Némecku.

VSem, ktefi s organizaci letodniho roéniku pomahali, patfi podékovani. Je
dulezité, abychom v dnedni komplikované dobé udrZovali dobré vztahy se svymi
sousedy a péstovali mezi nami pratelstvi.

irab

SPOLECNY VYLET

SKLENENA POPELNICE 2016 - VYSLEDKY

kategorie OBCE do 500 obyvatel kategorie OBCE nad 500 obyvatel
1. Obec Doubice 1. Obec Blatno

2. Obec Médénec 2. Obec Libceves

3. Obec Lobendava 3. Obec Staré Krecany

4. Obec Krystofovy Hamry 4. Obec Chbany

5. Obec Moldava 5. Obec Drouzkovice

kategorie MESTA do 3500 obyvatel
1. Mésto Loucna pod Klinovcem

2. Méstys Rocov

3. Mésto Dolni Poustevna

4. Mésto Libochovice

5. Méstys Brozany nad Ohffi

1. Mésto Krasna Lipa
2. Mésto Kadari

3. Mésto Litomérice
4. Mésto Louny

5. Mésto Rumburk

SKOKAN ROKU Velka Bukovina
ASEKOL

Obec nad 10 000 obyvatel Roudnice nad Labem
Obec nad 3 000 obyvatel Krésna Lipa

Obec do 3 000 obyvatel Velemin
ELEKTROWIN :

Obec nad 1 500 obyvatel Usték

Obec do 1 500 obyvatel Brozany nad Ohri
Nejvyssi vytizenost Wintejnerd Most

kategorie MESTA nad 3500 obyvatel

Ve Ctvrtek 6. Cervence, v dobé pobytu pratel z Némecka a Polska, byl
uskutecnén zéjezd za poznanim kras nasi zemé. A protoZe byla volna
mista v autobuse, doplnili je zajemci z fad nasich ob&and.

Jako prvni zajimavé
misto byl navstiven
zamek v Be€ové.nad
Teplou. Zde jsme se
seznamili s pfibéhem o
znovunalezeni relikviafe
Svatého Maura, jeho
restaurovanim a hlavné
jeho prohlidkou.
Relikviai je povazovan
jako druhy nejcennéjsi
historicky pfedmét, hned
po korunovacnich
klenotech, na naSem
Uzemi. Je umistén v
zabezpeCené potemnélé
mistnosti, kde atmosféru
podbarvuji gregorianské
choraly. Jeho zhlédnuti
v nas zanechalo hluboky
zazitek. Protoze
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prohlidka se konala se zpozdénim, byl Cas vyuzit k prochdzce po zahradach a
po méstecku.
A jelikoz vdem notné vyhladlo, sradosti uvitali névStévu v pivovarské

restauraci
v Chodové
Plané. Ta je
umisténa
v hlubokych
pivovarskych
sklepenich. Ze
v§em chutnalo,
vetné
zdejSiho moku,
netfeba
zdUrazhovat (a
jak  doklada
aktuaini
fotkal).
Poslednim
mistem, které
jsme navstivili,
byl hrad v Lokti, ktery se vypina vysoko nad Ohfi a je soucasti malebného
mésta. Vylet se dozajista vSem libil a zanechal v nas pfijemné vzpominky.

T

BLATENSKA POMSTA
T R b - i | Letosni treti
— : 4 roénik  hasiéské

Blatenské  pomsty
se uskutecnil téz za
pfitomnosti  nasich
kolegu z
Némeckého
Weinbachu
a Polského F
Debrzna. 4
Dale se
zUCastnili
SDH Jirkov,
Strupcice,
Bilence a
domaci
druzstvo.
Pro
soutézici
bylo
pfipraveno
nékolik
novych
disciplin, pfi
kterych  se
az zatajoval
dech.
Predevsim

- 5 .
foto ZT

sjezd po kladce z v&Ze mistniho kostela sv. Michaela Archandéla do parku po
lang asi 40 metr(i dlouhém. Nakonec se tato disciplina stala velice atraktivni,
kaZdy chtél slafiovat. Poté museli ¢lenové jednotlivych druZstev pferuckovat po
lané z jednoho na druhy strom — lano bylo dost vysoko. Také byl pfipraven
Spalik s vruty a bylo potfeba, vco nejkratSsim Case, tyto vruty vySroubovat
pfipravenym nafadim uschovanym v bradné - disciplina velice naroénéd na
fyziku a psychicku. Dale byly pfipravené jiz osvédéené a namahavé discipliny,
jako suché lyze, hadeni hradu, zkrdceny pozarni Utok, stavéni beden, piti

foto Z)?
Lambruskového vina bréky a hned poté stfelba na ter&. Uplnym zavérem nam
kazdé druzstvo zazpivalo svou UZasnou pisnicku, mimochodem také velice
naro¢na a zabavna disciplina, do mikrofonu hudebni kapely ,4 cenova skupina®,
ktera nas doprovazela po cely ¢as plnéni nasich naro¢nych ukol hudbou.

foto ZT

Po spInéni v8ech disciplin a Uplného vysileni, mél kazdy ¢len pfipravenou
pecenou velmi chutnou klobasu a krasné orosené hasiCské pivo, které urcité
osvézilo. Pri vyhlaSovani vysledkd, byl pfedan panu Josefovi Kudrnovi titul
,Cestny ¢len Sboru dobrovolnych hasiéi Blatno* a podékovani za nemalou
podporu v§ech akci organizovanych blatenskymi hasiéi.

BLATENSKA BraTtka 2017 -3
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Zavérem akce
obdrzelo kazdé
druzstvo medaile s
jednickou,  protoze
nakonec vSichni
vyhrali. VSichni plnili
velmi t8zké Ukoly a
néktefi si dokonce
sahli i na dno svych
sil. Medaile byly velké
a tézké asi tak pul
kila, prosté ,Blatenska
pomsta® se vSim
vSudy. Nejvétsi
vitézové byli nakonec
mistni hasici z Blatna,
jelikoz cilem této akce
bylo pobavit ostatni
kolegy, a to se jim
bezezbytku povedlo.

Jifi KolaF

——
I

SEm=mmEc.

Ve stejny den, sobotu 8. 7., kdy se v Blatné konala hasi¢ska zabavna soutéz
Blatenska pomsta, na kterou navazoval odpoledne rockfest, konalo se také
historicky prvni setkani rodakd nasi obce, tedy téch, kdo byli v den svého
narozeni pfihlaSeni k trvalému pobytu v nékteré z nasich osmi obci.

Ugastnici tohoto setkani spoleéné poobédvali v restauraci U Stépana a poté
obdrZeli v kostele pamétni list, ktery pro tuto pfilezitost vytvofila chomutovska
vytvarnice Marie Svobodova. Rodakl se seSlo pfes 40, byla mezi nimi docela

strana 4

mald miminka &
batolata, ale také
celé mladé rodiny.
Setkani se zucastnili
i ti starsi, ktefi tfeba
jiz v obci davno
neziji. Néktefi se tak
vzajemné nevidéli i
nékolik desitek let.
Po sténach kostela
byla vystavena
zatim jen hrstka
fotografii, ktera
véfim, Zze se s
dalSimi ro¢niky
tohoto setkani bude
rozristat a stejné se
také jisté  bude
rozristat i pocet
téch, ktefi na setkani
v pfistich letech
pfijedou.

irab, foto ZT

Usudek, navstévnikd bylo
vice nez dost, obcerstveni
téZ a zabava dle libosti.

BLATENSKY
ROCKFEST

Po  Uspésném  lofiském
rockfestu se letos konal druhy
roénik. Jako prvni zahréla
kapela ~ Janka  Sestaka
Inspirace (také hrali ,rodakim*
v kostele, kde vSechny zaujal
hra¢ na didgeridoo — néstroj
puvodnich australskych
domorodct), nasledovala
Louka Band z Prahy (vitézové
Porty 2014) a na zavér Beef
z Plzné. O kvalité hrajicich si
kazdy mohl udélat svij

BraTenskA BoaTka 2017 -3




smiSeného sboru AURUM. Koncert mél krasnou komorni atmosféru, ¢lenové

B LATENSKY KOSTEL OZiVA souboru si velmi pochvalovali akustiku kostela a ujistili pfitomné posluchace, ze

N ] . v kostele rozhodné nekoncertovali naposledy.

Kromé adventnich akei irab, foto ZT
pofadanych obci a stale ¢astéjSich d
svatebnich ~ obfadl  zaziva 7 v , v s
blatensky kostel sv. Michaela : ; . D ETS KY D E N V M EZI H O RI
Archandéla i rdzné koncerty, -G L % - e o oM M
jednim z poslednich byl také 4
Cervnovy  koncert  péveckého

17. &ervna 2017 se od 15. do 17. hodiny uskutecnil na pozemcich
TJ Mezihofi jiz tradiéni détsky den. Povedené a veselé akce se
tentokrat z(&astnilo necelych 40 déti. V tomto terminu totiz byla
jako kazdy rok cela fada akci v okoli (slavnosti v Chomutové,
letecky den v Pesvicich atd.). | kdyZ chybéla letos nejoblibenéjsi
atrakce, kterou je vzdy bezesporu jizda ze svahu po hasiCské

T Vi 7 = = oW
3 ] _

N
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péné, tak byla akce zdafila a vSichni jsme si uZili spoustu legrace.

Meéli jsme celkem 8 soutéZnich disciplin — her. Déti opét sbiraly podpisy ze
stanovist do karticek. Jednotlivé hry, slalom na chudickach, slackline (chlize po
provaze), velké pexeso se sportovni tematikou, podlézani lana v terénu,
honi¢ka s baldnky s cilem prasknout baldnek soupefe, skakani v pytlich,
namotavani bonbénu na niti do pusy jazykem (jak dostat bonbén do pusy bez
pouziti rukou), véelicky - noSeni pylu sosacky do Ulu déti absolvovaly
s nadSenim.

Kromé soutézi byl na détském dni fotokoutek s parukami, knirky, brylemi. Na
hiisti byl skékaci hrad, neustale v obleZeni déti. Z&jem byl i o jizdu na koni.
VSechny déti i dospéli si mohli opéct buft, dat si limonadu a dospéli i pivo.

Cela akce probéhla opét za podpory obce Blatno, za coZ velmi dékujeme a
téSime se na dalSi akce, které budou nasledovat jak na sklonku léta, tak
pfedevsim v zimnich mésicich.

Fotky si rodice mohou
https://goo.gl/photos/dutz2YUjD4S7NkvEA.

stahnout na adrese

Jaroslav Toman

SLUNICKOVY DEN

Prvni ervnova sobota patfila na Blatné d&tem. Sbor dobrovolnych hasicd a
Miadi hasici pfipravili pro déti ,Sluni¢kovy den". Tento den se velice vydafil,
protoze byl opravdu sluni¢kovy a seslo se mnoho déti. Kazdy kdo pfiSel, obdrzel
listek s disciplinami, které plnil a za které dostéval sluni¢kové penizky. Disciplin
bylo celkem devét, nejvice se détem libilo stfileni ze vzduchovky na Spaliky,
haeni hradu a stfikani vodou hadicemi na ter¢. Dale bylo chytani rybicek,
hazeni mi¢ku na slepicku, ktera stala na ploté, skakani v pytli, slalom s mickem
na tenisové pélce a dalsi. Za slunickové penizky, které si déti vydélaly, si mohly
koupit ve stanku r(izné hracky a jiné zboZi, kterych bylo opravdu mnoho.

Také se dostavili s technikou hasiéi z Kalku, kterou si déti mohly prohlédnout
a také Policie CR z Jirkova. Béhem plnéni disciplin se na slunickovém dni
objevil také Mimon, ktery pobihal mezi détmi a rozdaval bonbonky. Zavérem
slunickového dne hasici z Kalku vyrobili hasebni pénu, ve které se déti pofadné
vyradily. Byl to opravdu krasny den, ktery si déti moc a moc uzily. Celkem se
zUCastnilo 61 déti a spousta dospélych.

Jifi KolaF

SOUSTREDENi MLADYCH HASICU

V dobé od 13. srpna bylo uskute¢néno tydenni soustfedéni mladych hasici z
Blatna pod vedenim Radka Jetenského a dalSich ¢tyf ¢lend SDH Blatno za
podpory OU Blatno. Soustfed&ni bylo provedeno v prostoru Nechranické
prehrady na pozemku Povodi Ohre, které nam propUjcilo i se svym vybavenim.
Déti mély sva zazemi ve vybavenych burikach a k dispozici byla i men3i hala v
pfipadé Spatného polasi. Pobyt byl zaméfen hlavné na celoroCni cinnost

Mladych hasi€d a
pobyt v pfirodé.
Pro déti byly
pfipraveny rizné
hry a  kvizy,
hodné se béhalo,
soutézilo a
chodilo se koupat
do piehrady.
Prvni den jsme
pfijali vyzvu na
minigolf do
Strupcic. Vytvofili
jsme celkem Ctyfi

druzstva a
odvezli si stfibrné
a bronzové
medaile,  jedno
Ctvrté  a jedno
Ctrnacté  misto

Gtdchy. B&hem pobytu jsme navétivili Policii CR Bfezno, ktera nam predvedia
svou vodni techniku a také nas ve svych ¢Elunech svezla po vodni plo3e
Nechranické prehrady. Dalsi ze dn(i pobytu jsme zajeli do Zatce k hasigim. Ti
nas seznamili se svoji technikou a z&vérem jsme si vodou zastfikali na terc.
Byla to velmi zajimava navstéva, kdy déti opét ziskaly néjaké ty hasiéské
zkuSenosti.
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KaZzdy vecer jsme méli tborak, u kterého jsme si vypravéli riizné pfibéhy, své
zazitky a hréli na kytaru. Velmi n&s prekvapili néktefi obtané z Blatna, ktefi nas
pijeli navstivit a dovezli néjakou tu dobrotu. Pobyt se vydafil, déti jsou na
soutéze pfipraveny, pogasi bylo po celou dobu krésné. Zavérem soustiedéni
dostal kazdy mlady hasi¢ taSku s malym pfekvapenim na zub a na pamétku
pobytu s kamarady. Celkem se soustiedéni zic¢astnilo devét mladych hasicu.

Jifi KolaF

w 14

=z Po jarni navstévé Samana

2 Zdefka Ordelta, ktery nam
pfednadel v Horalce, u nas
pobyval vdruhé poloviné
¢ervence nékolik dni Saman
az zdalekého  Mexika.
Tecciztemoc Cozcacuahutli
Martinez (nazyvany
zkracené  Temok)  je
tanecnik posvatného
aztéckého tance, zpévék a
umélec z mexického rodu
Aztékli — Chichimekd, ktery
pfispivda Kk zachovani a
rozvoji  aztécké duchovni
tradice. Jeho umélecka
tvorba se prolind se
Samanskym naziranim
svéta. Jeho dila nesou
odkaz  predkd, odkaz
toltécko-aztécké  duchovni
tradice. Vyprévi ]
posvatnych elementech, o vztahu Elovéka a pfirody, Zivych bytosti a kosmu.
Zpévem prastarych duchovnich pisni nds dokaze zanést az tam, kde sidli
zivouci sily nadeho srdce.

Jeho navétéva nebyla oficialni, ale byl zde na pozvani. Rada zajemc(i mohla
s nim absolvovat meditacni pobyt v pfirodé, udélat si bubinek ¢&i zazit ozdravny
pobyt v potni chysi. Ta je spojena s jejim obfadnim postavenim, véetné
,fotemového* zvifete a ohné.

T

TRADICNi POUT V KVETNOVE

povidani, zajimavosti

Prvni tfi nedéle v ¢ervenci probéhly tradi¢ni hlavni pouté v Kvétnové. Véfici se
sedli u ,Cerveného kfize* na navsi, zde se pomodiili Gvodni modiitby k rizenci.
Odtud pokracovali procesim skrze obec a lipovou alej k rizencovym schodim,
které postupné za modleni riZence vystoupali. Nasledovala svata m3e v Cestiné
a odpoledne v némdéiné v kostele Navstiveni Panny Marie s vystavenim soSky
Milostné Panny Marie Kvétnovskeé.

Po celou dobu byl otevien stanek s obCerstvenim a suvenyry. Zajemci si mohli
koupit svaté obrazky, zvonky, svicky, hrky a pfedevim velice oblibené
oplatky.

T

CAJOVY OBRAD KLUBU 60+

Tentokrate pfijal
pozvani pfednadet
v Horalce pan
Ale§ Andera ze
Zakouti, mimo jiné
znalec ¢ajl  a
Cajovych obfadd.
Protoze se
nepovazuji za
odbornika na &aje,
radgji pfedédm
slovo jemu:

,Staré  Cinské
prislovi — Lep§i ffi
dny bez jidla, nez
jeden den bez

Cae - mne
provazi celym
Zivotem. Proto
jsem velmi rad
pfijal nabidku
Klubu 60+ k

uspofadani ¢ajového odpoledne. Pfi pfipravé akce jsem se snazil dat moznost
Ucastnikim ochutnat rGzné druhy ¢aju napfi¢ celym spektrem. Je az s podivem
kolik variant riznych chuti, viini, konzistenci je mozno pfipravit z jednoho druhu
rostliny Camellia sinensis.

Diky  pomoci
pfitomnych dam
pfi vafeni ¢&ajl,
jsme mohli
ochutnat od
Cemych,  pfes

polozelené

oolongy, zelené,
az po vzacné
bile a cervené
Caje.

Pfi
rozhodovani
jakou ukézku

Cajového obfadu
vybrat, jsme dali pfednost korejskému kung-fu pfed tfihodinovym japonskym. Z
Japonska jsme ochutnali zeleny praskovy ¢aj Matcha, ktery kupodivu pfes svij
vzhled a chut ,Zabince” i nékterym ucastnikim chutnal (pozn. autora: ,Velmi
chutnall).

Doufém, ze pfijemné odpoledne s ¢ajem si budeme moci nékdy zopakovat a
deékuji za podporu Klubu 60+, Obecnimu Ufadu Blatno a Jifiné Tollarové za
vyborné pecivo*.

T

NASE BYLINKY aneb co roste kolem nas

Pavlininy inspirace z pfirodni kuchyné

Pro vSechny, ktefi si chtéji vyzkouset Gcinky bylinek z viastniho sbéru, uvadim
par osvédéenych rad pro maximaini obsah Ucinnych latek v nasbiranych
bylinach a maximalni trvanlivost bylin:

Snazte se sbirat byliny v dobé, kdy je jejich sila nejvétsi. Kromé vegetaéni
faze byliny je vhodné se fidit podle faze Mésice. Obecné plati, ze pfi
dorustajicim Mésici se sbiraji nadzemni €asti bylin, a pfi ubyvajicim Mésici
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kofeny, oddenky, ¢&i
cibule. Totéz plati i
pro uchovani. Byliny
nasbirané pfi
pfibyvajicim  Mésici
maji delSi trvanlivost,
kdezto pfi ubyvajicim
krat§i a  snadno
plesnivi. Stejné byliny
sbirané na riznych
lokalitach se mohou
liSit ve svém Ucinku a
obsahu ucinnych
latek.

Koreny se obyCejné
sbiraji na jafe, kdy se
sila byliny jesté neprobudila nebo na podzim, kdy je sila byliny jiz stazena do
kofend. Pokud tuto zasadu nelze dodrzet, mély by byt sbirany alespon pfi
ubyvajicim Mésici, nejlépe novoluni (je to faze, kdy je Mésic pfiklonén k Zemi
pouze neosvétlenou stranou.), kdy se sila rovnéz stahuje do kofend.
Nejpfihodnéj§i denni dobou je ¢asné rano, navecer a noc. Kofeny a oddenky
omyjeme pouze studenou vodou. Klra se loupe na jafe pfed raSenim nebo na
podzim po opadnuti listd. Nat se sbird obvykle v dobé kvétu. Neni to vSak
stoprocentni pravidlo. Nékteré byliny trhané v piném kvétu se pfi sueni
znehodnoti tim, Ze dozravaji (Zlatobyl obecny, Vrbka Uzkolista). Jestlize lodyha
dfevnati, sbird se Cast nad zdfevnatélym stonkem. Tuhé lodyhy je vhodnéjsi
fezat neZ trhat. Pozdni dopoledne, kdy rosa jiz oschla, je nejvhodnéjsi dobou
pro sbér listl. Lze je shirat b&hem celého vegetacniho obdobi. Podzimni sbér je
v8ak méné hodnotny neZ jarni. Kvéty se sbiraji potatkem rozkvétu, plné rozvité
a za sluneéného pocasi. Kratce pfed odkvétem se jejich l1éCebné sila sniZuje.
Cibulky se sbiraji po odkvétu bylin, v dobé, kdyz nat aste¢né zavadne. Pro

informace z OU

vdechny bylinné &asti je
neméné dulezité spravné
suSeni, nakladani a
louhovani bylin.

Kdo by chtél trochu
experimentovat, nabizim
recept na spojeny Caj:

Caj vznikd spojenim
(slitim), rlizné
pfipravovanych ¢&aju, jako
je napfiklad ¢aj a odvar.
Tato Uprava je nutnd v
pfipadech, kdy jednotlivé
byliny vyzaduji rizné
zplsoby pfipravy. Jedna
bylina napf. formou ¢aje a druha formou odvaru (Skoficovnik ceylonsky). Jinou
moznosti je, Zze nejprve pfipravite odvar pravé napfiklad ze skofice, kterym pak
pfelijete byliny pfipravené k pfipravé Caje. Po pfislusné dobé je scedite a
uzivate tradiénim zpUsobem.

Na podzim nam pfiroda nabizi velké mnoZstvi plodd, rada bych pfipomnéla
nékteré, ty pro zdravi nejvice dllezité a pravé dozravajici:

Bezinka, jefabina, jefab cerny (Aronie) kralovna antioxidantd, Sipek, brusinky.
Néktefi jste vysadili také rakytnik, ma (zasné plody pravé dozravajici a v naSem
prostfedi se mu dafi. Obsahuje velké mnozstvi vitaminG a nejvice vitamin C, pro
denni doporucenou davku vitaminu C stadi pouze jedna jeho oranzovozluta
bobule. Zajimavosti je, Ze obsahuje rutin (vitamin P), ktery zabrafuje rozkladu
vitaminu C a tim si ho rakytnik uchovava pfi suSeni, ale i pfi tepelném
zpracovani.

Tak uz vite, co z jara vysadite?

Aronie a Brusnice. /foto ZT

Dobrou chut pfeje Pavlina Kardova

REKONSTRUKCE KOMUNIKACI

REKONSTRUKCE VODOVODU

V prdbéhu léta probihaji na naSem Gzemi opravy komunikaci, at uz téch
obecnich, tak také t&ch ve vlastnictvi Usteckého kraje. Asi nejvice fidici pocitili
opravu komunikace mezi Blatnem a Radenovem, déle pak probéhne jesté
oprava komunikace mezi Bolebofi, pfes Orasin do Kvétnova. Investorem je
Ustecky kraj, realizaci ma na starost Sprava a idrzba silnic Chomutov. Samotné
prace pak provadi firmy, které vyhraly vybérova fizeni.

Z obecnich silnic se letos podafilo dokonCit opravu patefni komunikace v
Mezihofi, opravy probéhly také v Z&akouti, Serchové, Blatné, v Hrade¢né, v
Kvétnové a v BeCové. Do oprav obec investovala cca 1 milion korun a
pokracovat v nich budeme i v pfistim roce, kdy by uz mélo dojit také na riizné
bocni ,ulice".

irab

nabidky, informace

V okoli Kvétnova a v jeho samotném centru miZete v poslednich mésicich
potkat fadu stavebni techniky, rozkopané louky, hromady stavebnich hmot. To
v8e souvisi s rekonstrukci dalkového vedeni vodovodu, ktery nadim Uzemim
prochazi, nema vSak s nasi obci pfimou souvislost. Investorem je Severoeska
vodarenska spolednost, a.s., jeho provozovatelem SCVaK. V pribéhu stavby
dochazi také k rGznym nepfijemnostem, na které ob¢ané upozorfiuii, jako je
napf. odpad vSude kolem, kudy ,stavba projde", dosud se ale zatim dafi s
odpovédnymi osobami komunikovat a sjednavat napravu.

irab

Spolek Zdkouti - Bernov a obecni vitad Blatno Vds srdecné zve na:

SETKANT 0BYVATEL A PRATEL OBCE ZAKOUTI
PR] PRILEZITOSTI 660. YROCT PRYNT ZMINKY O

Probéhne slavnostni preddni nové upravené ndvsi do uZtvdni,

Soucdsti akce bude i odhaleni a Zehndni sochy sv. Jana Nepomuckého.

OB(CL

Sobota 16. zdti 2017 od 14,00 hodin.

véetné opraveného spolkového sklipku Patriot.

Kulturni program a obcerstveni zajisténo.
Parkovdni zajisténo "U RiiZku".
Tésime se na setkdni!
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